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1. MosicHUTeILHAS 3aMIUCKA
Pabouas mnporpamMma yuyeOHoro mnpenmera «Pa3Burtue MOTOpPUKM W TI'paOMOTOPHBIX HABBIKOB» pa3pa0OTaHa Ha OCHOBE
AJlanTUpOBaHHOW OCHOBHOU 00111€00pa30BaTeNbHON MPOrpaMMbl 00pa30BaHUsl OOYYAIONIUXCS C YMEPEHHOH, TSKEIoM U TIIyOoKoit
YMCTBEHHOM OTCTAJIOCThIO (MHTEJUIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSMHM), TSKEIBIMU M MHOKECTBEHHBIMHU HapyllleHUsIMU pa3BuTusa (Bapuant
2).

[lenb: PazButne Mmotopuku u GpopmrpoBanue rpad)OMOTOPHBIX HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX /ISl YCIEUTHOTO OBJIAJICHUSI ITPOIIECCOM
MHchMa.

3ajaun 00y4YeHHUS:

- copMUPOBATh HABBIKM CAMOKOHTPOJS U CAMOPETYJSIUKA ABWKEHUN PYK MOJI KOHTPOJEM 3pPEHUsI, OCS3aHUS, TAKTUILHO —
JIBUTATEILHBIX OILIYIICHUN;

- CIIOCOOCTBOBATH PA3BUTHIO Y JICTEH MEJIKOU U 00IIei MOTOPUKH;

- Pa3BUTh YMEHHE TUIAHUPOBATH U BHITIOJIHATH UTPOBBIC U MPAKTUYECKUE JICHCTBUS,

- pa3BUTh YMEHHME B3aUMOJICHCTBOBATh C MAPTHEPOM, COTTIACOBBIBATH CBOU JICUCTBHUSI C ABUKCHUSMU MApTHEPA;

- KOppeKIus 00111el U MEJIKOH MOTOPHKY;

- Pa3BUTHE KOOPJUHAIIUU JIBUKEHUHN, CHITHE MBIIIICYHOTO HANIPsKEHUsI, (POPMUPOBAHUE NTPABUIbLHONM OCAHKHU;

- OCBOeHHE rpadUuecKuX yMEHHUH, OJIrOTOBKA PYKU PEOCHKA K MUCHMY;

- BOCIIUTAHUE BBIAEPKKH U YCUTUYUBOCTH;

- pa3BUTHE NMPOCTPAHCTBEHHOW OPUEHTUPOBKH, YYBCTBA PUTMA;

- pa3BUTHE PYYHOU YMEJOCTH, TJIa30Mepa, AKKYpaTHOCTH, BHUMaHUS,

- Pa3BUTHUE YMEHHUSI COTJIACOBBIBATH CJIOBA M KECTHI.

OO6mast XxapakTepucTHKa y4eOHOTO IIpeIMeTa

JleTsiM ¢ HEIOpa3BUTHEM PEYH XaPaKTEPHO 3aMEIJICHHOE Pa3BUTHE MOTOPHBIX (DYHKIHM. DTO MOATBEPkKIAACT U HEKOTOPOE
OTCTaBaHHE B PAa3BUTUU JIBUTATEIbHONU cdephbl. Y 3HAUMTEIHHOW YacTH JNETEW JABUTaTeIbHAash HEIOCTATOYHOCTH BBIPAXKAETCS B BUJC
IJIOXOM KOOpAMHAIMU CJOKHBIX JBUKECHHI, HEYBEPEHHOCTH B TOYHOM BOCIPOU3BEICHHH TOYHO JIO3UPOBAHHBIX JIBUKEHUU,
CHUYKEHUU CKOPOCTH U JIOBKOCTH UX BBIMOJIHEHHSI.

HanGonpime TpymHOCTH TPEACTABISCT JUISI JeTel BBIMOJHEHHE IBWKCHHH IO CIOBECHOW HHCTPYKIIMM M OCOOCHHO CEpUH
JNBUTATEIbHBIX aKTOB. JIeTM OTCTalOT OT HOPMAJIbHO Pa3BUBAIONIMXCS CBEPCTHUKOB B TOYHOM BOCHPOW3BEIICHHH JIBUTATEIBHOTO
3aJ]aHUs TI0 MPOCTPAHCTBEHHO — BPEMEHHBIM IapaMeTpaM, HapylWIarT MOCIEA0BATEIBHOCTh AJIEMEHTOB JIEHCTBUS, OMYCKAKOT €T0
COCTaBHBIC YacTH. Hampumep, AeTsIM TpyJHBI JIBIKEHUS TMEPEKATHIBAHHWS MsS49a C PyKH HA PYKY, NEpemadd ero ¢ HeOOJBIIOoro
paccTosiHusl, yAapbl 00 MOJ C MONEPEMEHHBIM YepeOBaHUWEM, MPBDKKKA HAa MPAaBOMl U JIEBOM HOre, pUTMHYECKUE IBUKEHHS O]
MY3BIKY.




TUNUYHBIM ABISIETCS U HEAOCTATOYHBIM CAMOKOHTPOJIb MIPHU BHITTOIHEHUH 3a7anHus y nereit ¢ THP nabmromarorcst ocoOeHHOCTH
B (POPMHPOBAHUU MEJIKOW MOTOPHUKHU MAJIBLIEB PYK. DTO MPOSBISETCS B HEAOCTATOYHOW KOOPAMHALMY MAJBLEB PYK (Hampumep, npu
paccTerMBaHUM W 3aCTETMBAaHUM IYTOBHII, 3aBSI3bIBAHUM W PAa3BA3BIBAHUM IIHYPKOB, JEHT W T. 1.).Ha3BaHHble OTKIOHEHHUS B
JBUTATENIbHOM chepe Hauboee IpKo NPOSBISAIOTCS Y AETEH ¢ IU3apTpUeil, anaaueil.

VY OonplmIMHCTBA AETEH C 3aJA€P’KKOM PEUeBOro pa3BUTHs HAOJIONAIOTCS OTKJIOHEHHUS B (POPMHPOBAHUM TOHKHUX JIBHIKEHHI
najibleB (IBUKEHUSI HETOYHBIE, HE KOOPAUHUPOBaHHbIE). OOMMMHI HEJOCTATKAMU B Pa3BUTUU OOLIEH U MEIKOH MOTOPUKH MajbIEB
PYK SIBJISIFOTCS:

-HApYLIEHNE TOYHOCTH U TUIABHOCTHU JBUKECHUI;

-HEyJIepKaHue 1103;

-OIIMOKHU B IPOCTPAHCTBEHHON KOOPAMHAIIUY;

-HApYLIEHUE TEMIIAa BOCIIPOU3BEICHUS PUTMUUYECKOTO PUCYHKA;

- HApYyILIEHUE KOJNYECTBA DJIEMEHTOB B PUCYHKE;

- HaNPsSHDKEHHOCTh, CKOBAHHOCTD JIBUKEHU;

- HapyIlIEHUE MEPEKIIFOYEHUS C OJHOTO ABUKEHHUS K IPYroMYy;

- HAJINYUE TPEMOPA;

- HApYyILIEHUE CUHXPOHHOCTH B BBIIIOJTHEHNUH JIBUKEHUM;

- Heau (D PEepUHIIMPOBAHHOCTH IBHXKEHUM.

- HapyIlIeHUs KOHTPOJIA 32 COOCTBEHHBIMU JCHCTBUSIMU;

- TPYAHOCTHU NEPEKIIFOYEHHUS;

- SIBJICHUS 3€PKaJIbHOCTH;

- ACUHXPOHHOCTH JIBUKCHMUS;

- TPYAHOCTH IIEPEHOCA IT03bI CIIPaBa HAJEBO.

OTH HapyIIEHUs NMPOSIBISIOTCA B HE3PEIOCTH MOTOPUKH;, TIPOU3BOUMBIE TAKUMU JETHbMU JIBUXKEHHUSI OOBIYHO UMEIOT OBICTPBIA,
IOPBIBUCTBIN, CYETIMBbIM, MHOTOYMCIICHHBIN XapakTep. Hapsaay ¢ 3TuMu 0TMEUYaroTCsl MEQIUTEIBHOCTh U HEYKIIFOKECTh,0TCYTCTBUE
YETKOM COpPa3MEPHOCTH U TMOCJIEJA0BATEILHOCTH B JIBIDKCHHSIX. TOYHBIC, MEIKHE ABWKECHHS, TpeOylolue JTOBKOCTH W TOYHOU
KOOpPAMHALIMYU, UM, KaK [IPaBUJIO, HE yIAIOTCH.

BonpmMHCTBO AETEN MMEET HapyLICHWE WIM HEJOPA3BUTHE MEIKOW MOTOPHMKH U 3PUTEIBHO-ABUTATEIBHON KOOPIAWHALIMM.
JIBrmkeHUe pyk ObIBAIOT HEJIOBKUMH, HECOIVIACOBAHHBIMU. /[eTH MOpoi HE B COCTOSSHUM OJHOBPEMEHHO JEHCTBOBAThH JABYMs pyKaMu
cpa3y. Hanpumep, peOEHOK HE MOKET JepxaTh OJHOM PyKOW OCHOBAaHUE MHUPAMUJbI, a APYrOd HAHU3BIBATH KOJICUKU HA CTEP>KEHD,
WJIM MPOCTO JE€pKaTh NPEAMET B OJHOM PYyKe, a IPyrol NOAXBAaTUTh APYrou mpeamer U T.n. HegocrtatouHoe pa3sBUTHE 3PUTEIBHO -
JIBUTATEJILHON KOOPAMHAIMHM MPUBOAUT K TOMY, YTO peOCHOK 4acTO MPOMAXUBAETCA MPH MOMBITKE B3SITh WA MOCTABUTH MPEIMET,



T.K. HEBEPHO OLICHUBAET HAIPABIICHUE, HE MOXKET MPOCIEIUTh 3PUTEIBHO 3a ABUKECHUEM CBOEH PYKH WIIM COCIUHUTH JIBE TOUKU Ha
IJIOCKOCTH IIPSAMOM JIMHUEH.
OTU SABIEHUS CBUJETEIbCTBYIOT O HAJUYMM 33JCP>KKH PEUYEBOrO PA3BUTHUSA JETEH, paCKpbIBAIOT KapTUHY peuyeBoro aedexra (o
HaJWYUU JU3APTPUUYECKUX, allaTMYCCKUX SIBICHUN).
HeoOxonuMocTh pa3BUTHS MOTOPUKH PYK Yy J€Ted, OCOOEHHO CTpaJarolluX IU3apTpUed W ajanueil, oO0yCIOBIEHbI TECHBIM
B3aUMOJICHCTBUEM PYUYHOM W PeUYeBOM MOTOpPUKHU. Pa3zBuTHE pydHON MOTOPUKHU UMEET OOJIBIIOE 3HAUECHUE HE TOJIBKO JJISI aKTUBU3AIMU
pEeYEeBOM MOTOPUKH, HO U JJI HOATOTOBKU PYKH K ITIUCBMY.

2. Coaep:xxanue y4ueOHOro nmpeaMera

Pabouas mporpamma npeamera «Pa3Butue MOTOpUKH U TPadOMOTOPHBIX HABBIKOB» paccuuTaHa: 2 daca B Henelto 34 yuyeOHbIe
Heenu (68 yueOHBbIX YacoB). B koppekimoHHO# padoTe ¢ JeThbMU (HE3aBUCUMO OT BO3pacTa) BBLACISIIOTCS JBa MOCJIEIOBATEIbHBIX
sTana (MOATOTOBUTENILHBIM M OCHOBHOI), KOTOPHIE COTIACYIOTCS C COJIEPYKAHUEM TEeJarornyecKoro BO3JICUCTBUS MO BCEM pasjeinam
IPOrpaMMBl.

Ha noocomosumenvnom smane popmupyrorcst oO0medyHKIIMOHATBHBIE MEXaHU3Mbl PEYEBOM M JPYrUX BHUIOB JACSATEIBHOCTU
(cityxoBoe, 3puUTEIbHOE BOCIIPUSATHE, BHUMAHHUE U TIP.).

Ha ocrhoénom omane npenycmarpuBaetcss (GOpMHUPOBaHHE CHEUPUUECKUX MEXAaHU3MOB JEATEILHOCTH B COOTBETCTBUU
o0pa3oBaTeIbHBIMU 33JlauaMH 1O JPYTUM HaMpaBJICHUSM KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIECTO Tpoliecca (MPOU3HOIIEHUE, JEKCHKA,
rpaMMaTHYecKuil cTpoit u mp.). Bce HampaBieHus: KOppeKIMOHHO-00pa30BaTebHON paboThl C IETbMH C HAPYLICHUSIMHU PEUYHd TECHO
B3aMMOCBSI3aHbl U B3aUMOJOIOJHSIIOT IPYr JAPYyra, 4TO IMO3BOJSET KOMIUIEKCHO pellaTh KOHKPETHBIE 3a/ladyd BO BceX (opmax ee
OpraHU3aluu.

KoppekimonHo-pa3BuBatomiass pabora c¢ mkoiabHukamu ¢ THP B ocHOBHOM mnpejncTtaBisieT coOOW HMIpOBYIO JEATEIBHOCTD.
[legarorudeckuii 3aMpICeN Ka)JI0T0 UTPOBOTO 3aHATHS HANPABIICH HA PEIICHUE KOPPEKIIMOHHO- Pa3BUBAIOIINX, 00pa30BaTEIbHbBIX U
BOCITUTATENbHBIX 3a/ad. Bce cneruanuctel, pabotatomue ¢ aetbMu ¢ THP, ucrnons3yroT B pa3HBIX (GopMax OpraHu3aiuu
NESITEIbHOCTH IETEW UMEHHO UTPOBOM METOJ KaK BEIYIIHH.

Koopaunanus peuu ¢ JBUKEHHUEM:

e hopmMupoBaHNE YMEHUS U3MEHSATH CUJIY U BBICOTY TOJI0CA, COXPaHsS HOPMAIbHBINA TeEMOP, 0€3 rpyObIX OTKIOHEHUN OT HOPMBI,

e popmupoBaHrEe yMEHUs BOCIIPOU3BOAUTH PEUEBOI MaTepral B 3aIaHHOM TEMIIE;

®pa3BUTHE HABBIKA BOCIIPUSTHS, PA3JIUNUEHUSI U BOCIPOU3BEACHUS PA3IUUYHBIX PUTMOB;

epa3BUTHE (PU3NOIOTHUUECKOTO U PEYEBOTO JbIXaHUS, CIUTHOCTH PEYH;

®pa3BUTHE KOOPAUHALIUYA OOIIUX ABUKEHUN U TOHKUX JIBUKEHUN MAaJbLIEB PYK;

e hopmMupoBaHHE YMEHHUS OPUCHTHPOBKH B TIPOCTPAHCTBE M COOCTBEHHOM TEIIE;

® AKTUBH3ALINS PEUEBBIX MPOIIECCOB;



®BOCMHUTAHUE YMEHUS pab0OTaTh cOOO0Ia B KOJJIEKTUBE.

Menkass MOTOpHUKA PYK:

®CTUMYJIMPOBAHNE HEPBHBIX OKOHUYAHHM, MBIIIII MTAJIbIIEB

®I0CTETIEHHO HOPMAJIM3YEeT U YIyUlllaeT MBIIIEYHBIN TOHYC, YCUIMBAET KPOBOOOpAIEHHE, aKTUBU3UPYET HEPBHBIE OKOHYAHUS U, B
JanbHEHIIEM, CIYKUT OTIUYHOW OCHOBOM J1JIsl Hayasla yCIEeIHON KOPPEKIIMOHHON pabOoThI

eMacCaX U CAaMOMAaCCaXK KUCTEH U TMaJblEeB PYK.

®1ICTIOJIb30BaHKE CYXOro OacceliHa

®UTPHI C PE3UHOBLIMU MSUUKAMU C IIATIAMHU

Pa3Butne menkoi MoTopuku. Pa3BuBaeTcsi Menkas MOTOpPHKA, YKPEIUBIETCS MYCKyJiaTypa MalblieB, BbIPAOATHIBAIOTCS TOHKHUE
JBIDKCHUSI PYKU W TANbBIEB, T. €. Pa3BUBAETCA py4yHas yMenocTh. JIeHCTBHS COMPOBOXKIAAEeM MPOrOBApUBAHHEM, OINHUCAHUEM
MaTepHuasoB, YTO OJArONPHUATHO CKa3bIBACTCS HA Pa3BUTUU PEUH.

®[TAJIbYNKOBBIN UTPOTPEHUHT BKJIFOYAET: MaJIbUNKOBBIE UTPHI, TATLYMKOBBIC UTPHI C MAJIOYKAMH U [IBETHBIMU CIIMYKAMU,
NaJbYMKOBBIC UTPBI CO CKOPOTOBOPKAMU, MATbYUKOBBIE UTPBI CO CTUXaMH, MATbYMKOBYIO THMHACTHUKY.

SUTPHI C KATYIIKAMH U3-T10]] HUTOK (HaMaThIBaHUE HUTOK, BEPEBOUCK)

SUTPHI C MPUILICTIKAMU

®COPTUPOBKA KPYIT (MEJKUX MPEIMETOB)

®HAHM3BIBAHUE MEJIKUX MTPEIMETOB

®IIIHYPOBKA, 3aBA3bIBAHNUE U PA3BA3BIBAHUE Y3EIIKOB Ha O0€IIbeBOM BEPEBKE.

SUTPHI C MMa3JaMH, MO3alKOM, KOHCTPYKTOPOM

®pUCOBAaHUE, JICTIKA, alIlJIMKAIMsl, KOHCTPYUPOBAHUE, pa3HbIE€ BUAbl PYYHOTO Tpy/a

Opranuzanus 06pa30BaTEILHOTO MIPOCTPAHCTBA U Pa3HOOOpa3He MaTEPHAIOB, 00OPYI0BaHMS M MHBEHTAPs (B 3/IaHUH M HAa YJaCTKE)
o0ecrieunBaroT:

®UTPOBYIO, TMO3HABATEJIBLHYIO, MCCIEIOBATEIBLCKYI0O M TBOPYECKYI0 AKTMBHOCTb BCE€X BOCHUTAHHUKOB, HKCIEPUMEHTHPOBAHHUE C
JOCTYITHBIMHU JIETSIM MaTepraiaMu (B TOM YHCJIE C TIECKOM U BOJIOW);

® IBUTATEIbHYI0 AaKTHUBHOCTh, B TOM 4YHCJI€ Pa3BUTHUE KPYMHOM M MEJIKOM MOTOPUKH, Y4YacTHE B TOJABMIXKHBIX HIpax H
COPEBHOBAHUSAX;

®5MOIIMOHATIEHOE 0JIaromoayyue AeTe BO B3aUMOACHCTBUY C MPEIMETHO - MPOCTPAHCTBEHHBIM OKPY>KCHHEM;

®BO3MOXHOCTh CAMOBBIPAXKEHUS JIETEH.

Beoemcsa paboma no cnedyrowum nanpagnerHusim:

eaTbYMKOBasi TMMHACTHUKA

®KOHCTPYHUPOBAHHE



eopHUraMu

erpaguuecKue yrnpaxHeHUs

®UIPHI U ACUCTBUS C MPEIMETAMHU.

llanvuuxosas eumnacmurxa. OYeHb BaXXHOW 4acTbhO pabOTHI O Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKH SBIISIIOTCS «IAJIbYUKOBBIE UTPhD». B
XOJI€ «HaJIbUMKOBBIX UIP» AETH, MOBTOPSS [BMXKEHHUS B3pOCIHBIX, AKTUBU3UPYIOT MOTOPHUKY pyK. Tem caMbIM BbIpaOaTbIiBaeTcs
JIOBKOCTh, YMEHHE YNPABISATH CBOUMH JABUKEHUSIMU, KOHIIECHTPUPOBATh BHUMAaHHUE HA OJTHOM BHJIE JieaTeabHOCTH. OHM yBIIEKaTEeIbHBI
U CIOCOOCTBYIOT DPAa3BUTHUIO PEYM, TBOPYECKOM NEeATEIbHOCTH. MalleHbKHE CTUIIKM, CUMTAJIKH, 3arajiku, MECEeHKH, MPUTOBOPKU
MOMOTal0T pa3BUBAaTh CIOBAPHBIN 3amac, (pa3eosoruyeckyro pedb, OCMbBICIMBATH TO, YTO J€TH NPOU3ZHOCAT BCAayX. JlaHHBIE WUTpbI
PEKOMEHyeTCs MPOBOJIUTH HAa KAXKJIOM KOPPEKIIMOHHOM 3aHITHH 2-3 MUHYTHI.

Opuzamu. Jletn 3HaKOMSITCSI CO CBOMCTBaMH Oymaru, MOCTUTaOT Ha4ajIo MIIOCKOCTHOM U MPOCTPAHCTBEHHOW Fr€OMETPHUHU.

Koncmpyuposanue.B nponiecce 1eT€NbHOCTH C KOHCTPYKTOPOM, MO3aUKOM, CIMYKAMH, CUETHBIMU NAJOYKAMU CO3JA0T IPEIMETHI
Halle JeHCTBUTENBHOCTH, YTO CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO JIETCKOIO TBOPYECTBA, OOOTalllEHUI0 JAeTel W300pa3uTeNbHBIMU U
TEXHUUYECKUMHU YMEHUSIMU, CO3[IaHHI0 HMHTEepeca K JaHHOMY BHJY JAESTENbHOCTH, JETH Pa3BUBAIOT KOOPJAWHALMIO JABUKEHUM,
JIOTUYECKOE MBILUIEHUE U IPOCTPAaHCTBEHHOE BOOOPAKEHUE.

I'paguueckue ynpasxcnenus. I'paduueckue ynpaxHeHUsI CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKUA M KOOPAMHAIMHU JIBHXKCHHI
NanblieB U PYK, 3PUTEIBHOrO BOCHPHUATHS M BHUMaHUA. BbimosHeHue rpaduyeckux YNpaKHEHUH OYEeHb BaXKHO JJISl YCIEUIHOTO
OBJIaJICHUS MUCbMOM, PEOCHOK YUHUTCS MPABUIIBHO JEPKaTh PYUKY U KapaHAalll, YTO OY€Hb BAXKHO B MPOIIECCE JIEATETLHOCTH.

Hepol u oeticmeusi ¢ npeomemamu. J1ns GopMUpoBaHUSI TOHKUX JBMKEHUH PYK, COBEpIIEHCTBOBAHUS JBUTATEIbHBIX HABBIKOB,
pa3BUTHUS MOTOPHBIX KOOPJAUHALIMHA M ONTUKO-IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUN UCIIONIB3YIOTCSA MPEAMETHl pa3IuyuHbIe M0 pa3Mepy,
maTepuany, ¢akrype, CTpykrype. Maccak M caMoMaccaX pyK € MOMOILBIO MPeAMETOB (IIECTUIPAHHbIE KapaHJalld, MacCaKHbIE
MSYMKM M T.J.) OKa3blBaeT OOLICYKpEIUIAIoNee [EHCTBHE HAa MBIIIEYHYI0 CHUCTEMY, T[OBBIIIAET TOHYC, 3JIACTUYHOCTh U
COKpATUTENIbHYIO cIOCOOHOCTh MbIlIL. [IIHYpKH, MyroBuIlbl, HUTKHU, MPUILENIKH, PE3UHKU, MEJIKUE UTPYLIKU — OECLIEHHBIH MaTepual
JUIS pa3BUTUS] BHUMaHMsI, MBIIIJICHUS] peOCHKa — CIIOCOOCTBYIOT U MHHTEHCUBHOMY Pa3BUTHIO IBUYKEHUH MaJIbLEB PYK.

3. Ilnanupyemble mpeaMeTHbIE Pe3yJIbTATHI OCBOEHHS Y4eOHOI0 nMpeaMera
B cootrBerctBuu ¢ tpedoBanusamu OI'OC k AOOII nnst oOyyaronuxcsi ¢ yMepeHHoOM YMCTBEHHOM oTcTanocThio, ¢ TMHP (BapuanT
2) pe3yJabTaTHBHOCTh OOYUYCHHUS KaXKJO0TO 00YJalOIIerocs OIEHUBACTCS ¢ YIETOM OCOOSHHOCTEH ero nmcuxo(u3ndecKoro pa3BUTHS U
0COOBIX 00pa3oBaTENbHBIX MOTpPeOHOCTEH. B cBsizum ¢ 3TUM TpeOoBaHUs K pe3yabTaTaM OCBOCHHS 00pa30BaTEIbHON MPOTrpaMMBbI
MIPEICTABIIAIOT COOOM OMMCaHNe BO3MOXHBIX PE3YIHTATOB 00pa30BaHUs JAaHHOW KAaTETOPHH 00yUJatOIInuXCsl.
IIpeomemuvie pe3ynbTaThl OCBOCHUS MPOTPaMMBbI BKJIIOYAIOT OCBOCHHBIE OOYYAIONIMMUCS 3HAHUS W YMEHHWs, Crienu(uaHbIe IS

HpeI[MeTHOI;'I 06J'IaCTI/I, IOTOBHOCTDb UX IIPUMCHCHUA:



* OPUCHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE M HA JIUCTE OyMaruy;

* MPABUJILHO JIEpKaTh KapaHaall, PyUKY;

* pacKpamiuBaTh MPEAMETHI B TIpeIesiax KOHTYpa;

* pacKpaImuBaTh C OCIa0JICHUEM U yCUJICHHEM Ha)KUMa Ha KapaHIalll;

* pucoBaTh Mo 00pa3ily Ha JUCTe OymMaru B KJIETKY, 110 TOYKaM, Ha CBOOOJHOM JIUCTE;

* BBITIOJIHATH Pa3JINYHbIC BUJIBI IITPUXOBKH

* BBITIOJTHSTH Tpad)UuECKHE TUKTAHTHI; paboTaTh ¢ TpadaperaMu.

Jluynocmuule pe3ynbTaThl OCBOCHHS OTPAXKAIOT:

1) pa3BuTHE aIeKBaTHBIX MPEICTABICHUN O COOCTBEHHBIX BO3MOKHOCTSX, O

HACYIIHO HEOOXOAMMOM KH3HEOOECIICUCHUH;

2) oBJaJICHHE HaYaIbHBIMH HaBBIKAMU aJaNTaIliH;

3) oBJIajieHNE COIMAIBHO-OBITOBEIMU YMEHHUSMHU U HaBBIKAMH, UCITOJIE3yEMBIMU B TIOBCETHEBHOW KU3HU;

4) BnajieHue HaBbIKaMU KOMMYHHUKAITUU U TIPUHATBIMA HOPMaMH

COIMAJIEHOTO B3aUMOJICHCTBHS;

5)dbopMupoBaHHE CTETUIYCCKUX MOTPEOHOCTEH, IICHHOCTEH U YyBCTB;

6) pa3BUTHE ATUYCCKUX YYBCTB, IPOSBIICHUE TOOPOKEIATCILHOCTH, SMOIMOHAIEHO- HPAaBCTBEHHOHN OT3BIBYMBOCTH U
B3aMMOITOMOIIIH, COTICPESIKUBAHKS K YyBCTBAM JAPYTHX JIFOJICH;

7) bopMupoBaHUE yCTAaHOBKM Ha 0€30IaCHBIN, 30POBBIN 00pa3 )KU3HH,

HaJIMIMe MOTHBAIMH K TPYy, paboTe Ha pe3yabTaT, 0epeKHOMY OTHOIIICHHIO K MaTEPHAILHBIM [IEHHOCTSIM;



TemaTnueckoe MIaHUPOBAHKE C OMPEIETIEHUEM OCHOBHBIX BUIOB yUeOHON NEATEIbHOCTH O0yYarOIIUXCs

Ne Tembl Tema ypoka OcHoBHBIC BUIBI yIEOHOH JEATEIHHOCTH 00yIarOITUXCs

1 PucoBanue To4eK U KpECTUKOB [TanpunkoBast ruMHACTHKA «3aMOK». YpaxHeHus: «J[aloHb-KyIaK»,
«JIarymka».3purenbHblii JUKTaHT. PaboTa B mponucsx.

2 PucoBanue Touek U KpECTUKOB [TanpurkoBasi ruMHAcCTHKA «3aMOK». YTpaxHeHUs: «JIaioHb-KyIaK»,
«JIarymka».3purenbHblii JUKTaHT. PaboTa B mponucsx.

3 PucoBanune KOpOTKMX BEPTUKAIBHBIX U [TanbunkoBas rumHacTuka «pyx6a».Beinonnenne puryp u3 cu€THbIX
TOPU30HTAJIBHBIX JIUHUH. nanoyek «3abop». YnpaxHenue Juis ria3 « MosaHus». 3puTenbHbIN AUKTAHT.

4 PucoBanune KOpOTKMX BEPTUKAIBHBIX U [TanbunkoBas rumHacTuka «pyx6a».Beinonnenne puryp u3 cu4€THbIX
TOPU30HTAJIBHBIX JIMHUM. nanoyek «3abop». YnpaxHenue s ria3 « MosaHus». 3puTenbHbIN AUKTAHT.

5 PucoBanue NIMHHBIX BEPTUKAIBHBIX U [TanpunkoBas ruMHacTHKA «JIMCTOUKMY. YTIpakHEHNE TSl TPEyTTPEXKACHUS
TOPU30HTAJIBHBIX JIUHUH. 3PUTEIBHOTO YTOMIICHUS.

6 PucoBanue NIMHHBIX BEPTUKAIBHBIX U [TanpunkoBas ruMHacTHKA «JIMCTOUKMY. YTIpakHEHNE TSl TPEyTTPEXRACHUS
TOPU30HTAJIBHBIX JIMHHAN. 3PUTEIBHOTO YTOMJICHUS.

7 PucoBanne HaKITOHHBIX JIMHUMN. [TanpunkoBas rumHacTuka «lItnukuy. 'mmHacTrka g raas. CiyxoBoit

nukTaHT. PaboTa B mpommumcsx. JIekcuyeckue ynpakHeHHSI.

8 PucoBanue HaKJIOHHBIX JIUHUI. [TanpunkoBas rumHacTuka «lItnukuy. 'mmHacTuka s raas. CiayxoBou
nukTaHT. PaboTa B mpomucsx. JIekcnyeckue ynpakHeHHSI.

9 PucoBanue yroiakon [TanpuukoBas rumHacTuka: [ITnuku. Ynpaxkuenue s 1i1a3 «YTOJIKN»
3purenbHbiii AuKTaHT. Urpa «Tenerpaducteiy. PaboTa B mponumcsx.

10 Pucosanue yronkos [TanburkoBas rumHacTuka: IITnuku. Yopaxsenue s ria3 « Y TOJIKN»
3putenbubiit aukTantT. Urpa «Tenerpaductey. Pabota B mpomucsx.

11 | PucoBanue Gopropa. [ManpunkoBelie maru «Kypoukay, naJb4nKoBas THM-Ka  «B roctu k najgp4uky
Oonpiomyy». 'umHacTHka ams rias «Kmypkuy. Yopaxknenue «JlanoHp-Kynak-
pebpo». PaboTa B mponucsx.

12 | Pucoanue Goparopa. [Manpunkossle marn «Kypoukay, nalp4uKkoBas TMM-ka  «B roctu x najap4uky
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6onpmomy». ['umHacTHKa Ut a3 «Kmypku». YnpaxHenue «JIagoHb-Kynak-
pebpoy». Pabora B mponucsx.

13

PucoBanue kBagparos.

[Tanpuukossle marn «Kypouka». I'mMHacTuka [uis rias
«3ur3aru». Yrnpaxuenue «Koneukn». Pabora B mponucsx.

14

PucoBanue kBagparos.

[Tanpuukossle marn «Kypouka». ' mMHacTuKa Juis ria3
«3urzarw». Ynpaxsaenue «Koneuku». Pabora B mponucsx.

15

PucoBanue npsMoyrojabHUKOB.

[TanburkoBble maru «4YeaoBeueky», BHIKIAAbIBAHNE IPSIMOYIOJIbHUKA U3
najgouek. Ynpaxsaenue s ria3 «lIpsamoyronsaukny». Ynpaxuenue «Kymak-
pebpo-nanonby, «Komeukn». PaboTa B mponucsx.

16

PucoBanue npsMoyrojabHUKOB.

[TanburkoBble maru «4YeaoBeueky», BHIKIAAbIBAHNE IPSIMOYTOJIbHUKA U3
najgouek. Ynpaxsaenue juis ria3 «lIpsamoyronsHukny». Ynpaxsaenue «Kymak-
pebpo-nanonby, «Komeukn». PaboTa B mponucsix.

17

PucoBanue.

ymp. «MalleHbKUI KOHCTPYKTOP», NaIbuuKoBasi THMHacTuka «Kotsaray.
VYupaxuenue 11 rina3 «Bomuey. YopaxHenue «Komeukny. Opuramu «JIucay.
PaGora B nmpomnucsx.

18

Pucosanue.

ymp. «MaleHbKUI KOHCTPYKTOPY, NaIbuuKoBasi THMHacTuKa «Kotsray.
VYupaxuenue 11 ria3 «Bonuey. YopaxHenue «Koseukuy. Opuramu «JIucay.
PaboTta B mponucsix.

19

PucoBanue miaBHbBIX JUHUU B BUAE «8».

[TanbunkoBble maru «MeJa 1 MeIBEKOHOK», BBIKJIQJbIBAHUE POMOMKA U3
najoudek. YupakHeHue s 11a3 «8». Ynpaxkaenue «Kymak-pedpo-aaaoHby,
«Koneukn». Pabota B mporucsx. Opuramu «Cobaukay

20

PucoBanue miiaBHBIX JUHUU B BUAE «8».

[TanbunkoBble maru «MeJa 1 MeIBEKOHOK», BBIKJIQJbIBAHUE POMOMKA U3
najoyex. YupaxueHue uis riaa3 «8». YnpaxHenue «Kynak-pedpo-nagoHby,
«Koneukny. Pabora B mponucsx. Opuramu «Cobauka

21

PucoBanue MMPSAMBIX 1 HAKIIOHHBIX JIMHUM.

[TanburkoBbie marn «BoJiky nmajiburikoBas TUMHACTUKA: «Jlec». YnpaxHeHue
TSt T1a3 «3Be3nbi». PaboTa B mponucsax. Opuramu «3aiduK.

22

PucoBanue MMPAMBIX U HAKIIOHHBIX JIMHUH.

[TanpunkoBble maru «Bomaky» nampunkoBasi ruMHacTUKa: «Jlecy. YrpaxHeHue
Ui r1a3 «3Be3asr». PaboTa B mpomucsx. Opuramu «3aiamK.




23

PucoBanue 3ur3aroo0pasHbIx JMHUAN

[Tanpunkossle maru «Kypouka». ' MMHacTuKa 1u1d rinas
«3ur3arw». 3puTenpHblil TUKTaHT. PaboTa B nponucsax. Opuramu «CoBay.

24 PucoBanue 3ursaroo0pasHbIX JUHUI [Tanpuukossle marn «Kypouka». I'mMHacTuka [uis rias
«3ur3arw». 3puTenpHblii TUKTaHT. PaboTa B nponucsax. Opuramu «CoBay.

25 PucoBanue npsAMbIX JIMHHUN B BUIE PA3IMYHbIX [ManpunkoBast ruMHacTHKA «/{pyx0a». Beimonnenne puryp u3 ca€THbIx

buryp. nanoyek.Pabora B nponmcsx. Opuramu «IlopoceHok».
26 PucoBanue npsMbIX JIMHHUN B BUIE PA3IMYHBIX [ManpunkoBast ruMHacTHKA «/{pyx0a». Beimonnenue gpuryp n3 c4€THbIx
buryp. nanoyek.Pabora B nponmcsx. Opuramu «IlopoceHok».

27 Pucosanue kpyros. Urpa «CoOepém xeMuyr co JHa MOps», 3pUTEIbHBIA qUKTaHT. PaboTta B
nponucsx. [ltpuxoska «Memyzay.

28 Pucosanue xkpyros. Urpa «Cobepém xeMuyr co JHa MOps», 3pUTEIbHBIA qUKTaHT. PaboTta B
nponucsx. llItpuxoBka «Mexnysa».

29 | PucoBanue TpeyroJbHHKOB [NanbunkoBast rumHacTuka «OceMuHOY. YnpaxkHenue «Komneukny». Pabora B
nponucsax. lltpuxoBka «Kpady», «Axynay.

30 PucoBanue TpeyroibHUKOB [TanpuymkoBasi rumHacTUKa «OcbMUHOTY. YnipaxkHeHue «Koseukn». Pabota B
npormcsx. LlItpuxoska «Kpabdy», «Axynay.

31 Pucosanue ¢uryp u npeaMeroB U3 Kpyros. BeiknagsiBaHue cUiTy?Ta phIOKH FOPOXOM M PHCOM, MAIbYMKOBasi THM-Ka « K
na ObL1 oH HamuM». PaboTa B nponucsx. [lItpuxoBka «PeiOKkay.

32 Pucosanue ¢uryp u npeaMeroB U3 Kpyros. BeiknagsiBaHue cuitysTa pplOKM FOPOXOM M PHUCOM, NAIBYMKOBask THM-Ka « K
na Ob1 ouH Hamum». PaboTa B nponucsx. LltpuxoBka «PriOkay.

33 PrucoBanne MHOroOyroJbHHKOB [Manbunkoast rumHacTika «Kpaby. Ynp. s rinas «PeiOka».3purenbHblii
nukTaHT.Pabora B mponucsax. LltpuxoBka «Bomopociany, «MOpcKkoi KOHEK».

34 | PucoBaHue MHOrOYroJIbHUKOB [Manbumnkoas rumHacTika «Kpab». Ynp. [{ns rna3 «PeiOka».3purenbHblii
nukTaHT. Pabota B mpommucsx. ItpuxoBka «Bogopociny, «MoOpcKoi KOHEK.

35 PucoBanue u mrpuxoBka Guryp. Annnukanus u3 ppaHHoi Oymaru «Meay3ay, NalbYMKOBasi TMMHACTHKA.

3putenbHblil TukTaHT. PaboTa B mponucax. LtpuxoBka u 0o0Bosika «PbiOka».
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36 | PucoBaHue u ITpUXOBKA QUTYD. Annnukanys u3 ppaHHoi Oymaru «Memy3ay, NalbYuKoBasi THMHACTUKA.
3putenbHblil tuKkTaHT. PaboTa B mponucsax. LtpuxoBka u 00Boka «PbiOka».

37 Pucosanue y3opos Camomaccax u nanbunkoBasi rumHacTuka «lapuky». PaboTa B mponucsx.
[MucprmeHnHbIe TAOUPUHTHI.

38 Pucosanue y3opos Camomaccax u nanbunkoBas ruMHactuka «lllapuk». Pabora B mponucsx.
[MucprmeHHbIe TAOMPUHTHI.

39 | Pucoanue y30poB u3 duryp. [ManpunkoBas rumMHAcTHKA «CHEKOK.
. Ioneuxknas urpa «Cuexkn». Pabora B nponucsx. IluceMeHHble 1a0UPUHTBI.

40 PucoBanue y30poB u3 puryp. [TanpunkoBast rumHacTHKa «CHEXKOK».
. IoneuxkHas urpa «CrHexkny». Pabota B nponucsax. [luceMeHHble 1aOUPUHTBI.

41 Pucosanue €nouek [TanpunkoBsle marn «Becénpie moapy)KW», CaMOMaccax NaJbIEB PYK
«Enoukay. PaboTa B nponucsax. Jlekcuueckue ynpaxHEHUS.

42 PucoBanue €nouex [TanpunkoBsle marn «Becénple Moapy KW», caMOMaccaXx NalbLEB PYK
«Enoukay. PaboTa B nponucsax. Jlekcuyeckue ynpaxHEHUS.

43 PucoBanune cHeXHHOK [TanpunkoBeie marn «CHery, [logsuxkHas urpa «Kpyxkarcs CHEKUHKN
Pabota B mpommmcsix. JIekcnueckue ynpaKHEHHsI.

44 PucoBanue cHeXHHOK [TanpunkoBbie maru «CHer», [logsrkHas urpa «Kpyxarcs CHEXXUHKI
Pabora B npomnucsx. Jlekcuueckue ynpaxHeHusl.

45 Pucosanue oBasios. [TanpunkoBble maru «Becénble MoapyKKN», yIpaxxHeHue «JI0BKUEe pydKu».
Pabota B TeTpaaum - pucoBanue oBayioB. Pabora B nponmcsx. ['paduueckuit
JUKTaHT «CHEroBUYEK».

46 PucoBanue oBainos. [TanpunkoBsle marn «Becénble NOAPYKKN», ylIpaKHEHUE «JI0BKHE PYUKH».
Pabota B TeTpaau - pucoBanue oBasioB. Pabora B nponmcsx. ['paduueckuit
JUKTaHT «CHEroBUYEK».

47 Pucosanune pom0OoB. [ManpunkoBast ruMHacTHKa «CaHku», ynpaxHenue «I'opka». Pabora B TeTpanu
—pucoBaHue pom6oB. PaboTa B nponucsx. I'papuueckuii TUKTaHT «CaHOUKM».

48 Pucosanune pom0OoOB. [TanpunkoBast rumMHacTHKa «CaHku», ynpaxHeHnue «I'opka». Pabora B TeTpanu
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—pucoBanue pom6oB. Pabota B nponucsx. I'papuueckuii qukTaHT «CaHOUKH».

49 | I'padmueckue TUKTAHTHI. [Manpunkossie maru «Ctymy, ynpaxknenne«HakpbeiBaem ctom».Pabora B
TeTpaau- ynpaxuenue «Cnuba». Pabora B nponucsx. [ paduueckuit AMKTaHT

50 I'paduueckre TUKTAHTHI. [Manpunkossie maru «Ctymy, ynpaxknenne«HakpeiBaem ctom».Pabora B
TeTpaau- ynpaxHenue «Ciausay». PaboTa B mponucsx. I'papuueckuii TMKTaHT

o1 I'paduueckue TUKTAHTHI. [Manpunkossie maru «Ctymy, ynpaxknenne«HakpeiBaem ctom».Pabora B
TeTpaau- ynpaxHenue «Ciauay». PaboTa B mponucsx. I'papuueckuii TMKTaHT

52 I'paduueckue TUKTAHTHI. [Tanpuukossie maru «Ctymny», ynpaxxkauenne«HakpreiBaem cton».PaboTa B
TeTpaau- ynpaxHenue «Ciauay. PaboTa B mponucsx. I'papuueckuii TUKTaHT

53 PucoBanue kpyros u oBaJIOB. Pa6ora B Terpanu: ynpaxkuenue «Kondera» Ymp. «Jlesrunka».I'padpuueckuit
nukTaHT «Kmounky.PaboTa B mponucsix.

o4 PucoBanue kpyros u oBaJioB. PaGora B Terpanu: ynpaxkunenue «Kondera» Ymp. «Jlesrunkar.I'padpudeckuit
mukTaHT «Kmounky».PaboTa B mponucsx.

55 PucoBanue nocynsi. urpa «Ckieit mocyny». Ynp.- a: «Hox, yanika, YailHUK KacTPIOJIS».
VYupaxunenue s rina3. CnyxoBoi AukTanT. PaboTta B mponwucsx.

56 PucoBanue nocynsi. urpa «Ckieit mocyny». Ynp.- a: «Hox, yanika, YailHUK KacTPIOJIs».
VYupaxnenue s rina3. CiyxoBoi AukTaHT. PaboTa B nmponucsx.

57 PucoBanue y30poB ¢ UCIIOIB30BaHUEM OBAJIA. Ynpaxxknenue «KOHCTpYKTOpBI», NAJIBYUNKOBAs THMHACTUKA
«I'Bo3am».I'padpuueckuii quktanT «CTopoxkeBas cobaka». PaboTa B mpomucsx.

58 PucoBanue y30poB ¢ UCIIOJIB30BAaHUEM OBAJIA. Ynpaxknenue «KOHCTpyKTOpbI», NAJIBUNKOBAsi THMHACTUKA
«I'Bo3mm».I'padmueckuii nukrant «CropoxeBas cobakay. Pabora B mponucsx.

59 PucoBanue BepryIiek. [TanpunkoBast rumHacTuka «Most ceMbsi», Urpa « KOHCTpyKTOpBD). YTpaXXHEHHUE
JUIs Ti1a3. 3purenbHblid AUKTaHT «Beprymkny».Urpa «[lokaxu rze...». PaboTa B
IPOIUCSX.

60 PucoBanue Beprymek. [TanpunkoBast rumHacTHKa «Most ceMbsi», Urpa « KOHCTpyKTOpBD). YTIpaXKHEHHUE

JUIs Tha3. 3puTenbHbli AUKTaHT «Beprymkny». Urpa «[lokaxu rae...». PaboTa B
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IIPOIUCSIX.

61 PucoBanue nanodek ¢ npuCOEAMHEHUEM YIOJIKOB. I'padmueckuit nukrant «Tank»Pu3. MmuH-Ka «/pyxHo BcTanmm».PaboTa B
MPOTHCSIX.

62 PucoBanue najioyex ¢ npruCcCOEIUHEHUEM YTOIKOB. I'padmueckuit qukrant «Tank»Pu3. MmuH-Ka «JpyxHo BcTanm».PaboTa B
MPOTTHCSIX.

63 VYupaxuenue «lIpogoiku cTpouky». VYupaxuenue s ria3 «LBeTox».@u3. MmuH-Ka «MamaM IpyKHO HOMOTaeMy.
I'paduueckuit qukrant «L{BeTok». PaboTta B nmponucsx.

64 Ynpaxuenue «lIpogoiku cTpouky». VYupaxuenue s ria3 «LBeTox».@u3. MmuH-Ka «MamaM JIpyKHO HOMOTaeMy.
I'paduueckuit qukrant «l{Betok». PaboTa B mponwucsx.

65 KonupoBaHnue prUCyHKOB IO KJIETOUKAM. Urpa «KopMm a1 ntuiy, naibuukoBasi riM-ka «Jlactoukay.
Pabora B nponucsx.

66 KonupoBanue pucyHKOB IO KJIETOUYKAM. HUrpa «Kop™m [u1s nTuiy, nanpuukoBas ruM-ka «Jlacroukay.
PaGora B npomnucsx.

67 CuMMeETpUYHOE PUCOBAHME MO KJIETOYKAM [TanbunkoBbie Urpsl «Uyno-nmyroBuiisl», «lom». ['padudeckuii TukTanT
«Jlomux» 3puTenbHbIN TUKTaHT «/{om».PaboTta B mpomucsx.

68 CUMMETpUYHOE PUCOBAHUE O KJIETOYKAM [TanpurkoBbie UTPhI «Hya0-TyroBUIE, «Jom». ['padmueckuii TUKTaHT

«Jlomux» 3puTenbHbIN TUKTAHT «/{om».PaboTta B mpomucsx.

Hroro: 68 uacos
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