Tocyoapcmeennoe ooueodpazoeamenvnoe kazennoe yupescoenue Hpkymckoi oonacmu «Cneyuanvnan (koppekyuonnasn) wixona Ne 4 2. Hpxymckay

2

«PacemoTpe pcu()»

P KOBO,LHIL.]I) M.O.
% Z[ .. Kpukyn
(3 Tokon Ne 1 ot

8 "()74 I

4 5

«y T Bcp,mam» B

}lnpcmrop L
7I§?ﬂl Ng 4r. Mp}(yu,}(a |

«CoryiacoBaHo» ‘
3amecTUTelb . ;
JAUpeKkTopa ImKoabl 1o YP ‘ IOKY

I'OKY CKII Ne 4 r. MpkyTcka | ] I{I;\B /\qunn |
</t H. C. Ilonockoa l [Tpuicas o, ,121 oT ‘
| «28» 08 2024 | «28» 0208 2()24 ¥ ’ B

Frrras®

PaGouasi mporpamma y4edHOro npeamMera

«Aoanmusnasn uzuueckaa Kyromypa»
(HaumeHoBanue yuebHo20 npeomema)

JUIsl 00YYaIOINXCS C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTBIO (MHTEIUICKTYAIbHBIME HAPYILICHUSIMH), BAPUAHT 2, 2 «1» KJIACC

(cmynens o6pazoeanus / knacc)

Ha 2024-2025 yu4. rox.

(cpok peanuszayuu npozpammoi)

IIporpammy cocraBuna: CaBenbea T.C.
(D.U.0. yuumens)

Hpkyrck

2024



1. IosicHUTEIbHAS 3ANMUCKA

Pabouas nporpamma ydeOHOTO mpeamera «AnanTuBHas (u3MYecKas KyiabTypa» pa3padoTaHa Ha OCHOBE AIaTHUPOBAHHOM
OCHOBHO# 00111€00pa3oBaTeILHON MporpaMMbl 00pa3oBaHUsl OOYYAIOIIUXCA C YMEPEHHOM, TSKENOH, TiyOOKOoM yMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTHIO (MHTEJUIEKTYAIbHBIMH HApYIICHUSAMH), TSDKETBIMA M MHOXXECTBEHHBIMH HapYIICHUSMH DPa3BUTHS (BapuaHT 2)
roCy/IapCTBEHHOI'0 00111€00pa30BaTeIbHOTO Ka3¢HHOTO yupexaenus Mpkyrckoii oonactu «CrnennaibHas (KOppeKIMOHHAs) IIKOIa
Ne4 r. Upkyrcka.

OcHoBHasi 1eJb HM3y4YeHHMs JAHHOrO0 MpeaMeTa 3aKII0YaeTcs BO BCECTOPOHHEM pPa3BUTHHM JIMYHOCTH OOYy4YaloOIIMXCSA C
YMCTBEHHOH OTCTAJIOCThIO (MHTEIUICKTYaJIbHBIMA HApyIICHUSIMH) B TMpOIlecce NPUOOMICHUS HX K (U3NYECKOW KYIbTYpE,
KOPPEKIIMU HEAOCTATKOB TICUXO(PU3NYECKOTO PA3BUTHUS, PACIIUPEHUN WHAWBUAYAIBHBIX JIBUTATEIbHBIX BO3MOXXHOCTEH,
COIIMAJILHOM ajariTalyiu.

OcHoBHBIE 32/124¥ U3yYeHHS NpeIMeTa:

Pa3HOpoHOCTE cocTaBa yyaliuxcs HA4ajdbHOTO 3BeHA M0 MCUXUYECKUM, IBUTATEIBHBIM U (PU3NYECKUM JTAHHBIM BBIJIBUTAET PSiI
KOHKPETHBIX 33/1a4 (PU3HUUECKOr0 BOCTIUTAHMUS:

— KOPPEKIUs HapylIeHUuH GU3HMIEeCKOTO pa3BUTHS;

— (opMupoBaHH€e TBUTATEIHHBIX YMEHHUI U HaBBIKOB;

— pa3BUTHE JIBUTATEIIBHBIX CIIOCOOHOCTEH B Ipoliecce O0yUICHUS;

— YKpETJICHHUE 3/10pOBbs U 3aKaJlBaHUE OpraHu3Ma, GOpMUpOBaHUE MPABUIBLHON OCAHKH;

— pacKpbITHE BO3MOKHBIX N30MpaTENbHBIX CIIOCOOHOCTEN U UHTEPECOB PEOEHKA AJI1 OCBOCHUS JOCTYITHBIX BUJOB CHOPTHUBHO-
(GU3KYIbTYPHOHN AESITETbHOCTH;

— (popmMupoBaHHE U BOCTUTAHUE TUTUEHUYECKUX HABBIKOB TIPH BHITIOTHEHUH (DU3UYECKUX YIIPAKHEHUM;

— (hopMHpOBaHUE YCTAHOBKU Ha COXpPAHEHUE M YKPETIJICHHE 310POBbs, HABBIKOB 3/I0POBOT0 1 O6e30macHOro o0pas3a jK1u3HH;

— MOJ/IepKaHUE YCTONIMBOU (PU3NIECKO pabOTOCIIOCOOHOCTH HA JOCTUTHYTOM YPOBHE;

— (hopMHpOBaHUE TTO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, COOOIIIEHNE TOCTYIHBIX TEOPETUUYECKUX CBEJICHUH M0 (PU3NUECKON KYIbTYypE;

— BOCIIMTAaHHUC YCTOIZHHBOFO HHTCPCCA K 3aHATUAM (1)I/ISI/IquKI/IMI/I YIPA)KHCHUSAMU
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— BOCIIUTAHHWE HPABCTBEHHBIX, MOPAJIbHO-BOJIEBBIX Ka4€CTB (HACTOMYMBOCTH, CMEJIOCTH ), HABBIKOB KYJIbTYPHOT'O IOBEACHHUS;

Koppeknust HejoCTaTKOB MCUXUYECKOTO U (PU3UYECKOT0 Pa3BUTHUS C YUYETOM BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW 00yYarommxcs,
MpeaycMaTpUBaeT:

— oborainieHnue 4YyBCTBEHHOI'O OMbITa;

— KOPPEKIMIO U Pa3BUTHE CEHCOMOTOPHOU Chephl;
— ¢opMUpOBaHUE HABBIKOB OOIIEHUS, MPEIMETHO-TTPAKTUYECKON U TTO3HABATEILHOM eI TEILHOCTH.

OO61mas xapakTepucTUKa yueOHOro npeamera

OOyyaroiuecss ¢ yMEpEHHON M BBIPAKEHHON YMCTBEHHOM OTCTaJOCTHIO MMEIOT HE TOJBKO MHTEIEKTYalbHbIN AedeKT, HO U
3HAYUTEIbHbIE OTKJIOHEHUS B (DM3MYECKOM DPAa3BUTUM U (POPMUPOBAHUU JBUTATEIBHBIX HABBIKOB. 3aMEIJIEHHOCTh MPOTEKAHUS
NCUXUYECKUX TMPOIECCOB, KOHKPETHOCTh MBIIUICHUS, JAe(EKTbl MNMaMATH M BHUMaHUS OOYCIAaBIMBAIOT YPE3BbIYANHYIO
MEUIUTETFHOCTh 00pa30BaHuUsl y HUX JBUTATEIbHBIX HABBIKOB.

Ypoku anantuBHOW (pU3MYECKON KyJIbTYphl HANpaBIEHBI Ha KOPPEKIUIO Ne(heKToB (PU3UUECKOTO pa3BUTUS U MOTOPUKH, Ha
BBIOOPKY KU3HEHHO HEOOXOIUMBIX JIBUTATEIbHBIX YMEHUN M HaBHIKOB. OCOOEHHOCTHU MCUXO(PU3UUECKOTO Pa3BUTHSI YMCTBEHHO
OTCTaJbIX OOYy4YaIOIUXCSA OOYCIABIMBAIOT HEOOXOJUMOCTh MHOTOKPATHOTO TOBTOPEHUS YIPAXKHEHUH, COYETAIOMIETOCs C
NpaBWIbHBIM TOKa3oM. HeoOxoammo monOupaTh Takue yHpaKHEHUW M 3a/laHHsl, KOTOPBIE COCTOSAT M3 MPOCTHIX, FIEMEHTAPHBIX
JIBYOKECHHH.

OpHoli U3 XapaKTepHBIX OCOOEHHOCTEH OOYyYaroOIIMXCS C YMEPEHHOM M BBIPAKECHHOM YMCTBEHHOW OTCTAJIOCTHIO SIBISIETCS
MHEPTHOCTh HEPBHBIX ITPOLIECCOB, UX CTEPEOTUIIHOCTh U OOYCJIOBIIEHHAs 3TUM TPYAHOCTH MEPEKIIOUYEHUS C OJHOIO JEHCTBUS Ha
npyroe. IIpy m3MeHEeHHMM yCIOBUHM ydallMecss HE MOTYT BOCIPOM3BECTH JAXXE€ XOPOILIO 3HAKOMBIEC, pa3yyCHHBIE YIIPAa)KHEHUS.
[ToaToMy mpu NIAHUPOBAHHH YPOKOB HEOOXOIMMO MPEAYyCMOTPETh pa3yYMBaHUE OJHUX M TEX XK€ 3aJaHUM B Pa3IUYHBIX
YCIIOBUSX.

B paGote ¢ o0y4aromuMucs Hy»KHO YYUTBIBAaTh, YTO CIOBECHAs MHCTPYKIMS, JaKe€ B COUETAHHM C TIOKAa30M, HE Bcer/aa ObIBaeT
JOCTaTOYHOW JJI1 YCBOEHMS YIPaKHEHMs, JTaXX€ B COYETAHMM C IIOKa30M, HE Bcerja ObIBaeT JIOCTATOYHOM ISl YCBOEHUS

ynpaxHeHus. [loaTomy TpeOyeTcsi HEMOCPEACTBEHHAs] MOMOILb Y4YalllUMCS B MPOILIECCE BOCHPOU3BEICHHUS TOTO WM HHOIO
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3aJlaHusl.

Hapymenus cepaedHo - COCyIHMCTOM M AbIXaTeJbHOW CUCTEM, Ipy0Oas 3HJIOKPUHHAs MATOJIOTHs, OOIIas AMCIUIACTUYHOCTH
pa3BUTHs OOA3BIBAIOT YUUTENs] OBITH OCOOCHHO OCTOPOKHBIM B MOAOOpE (PU3MYECKUX YNPAKHEHUH, B UX JO3HUPOBKE M TEMIIE
MPOBEJICHUS, KaK OTAEIbHBIX 3a/IaHH, TaK U BCET0O YpOKa.

Kaxnplii ypok mo «AmanTuBHOM (QU3KYIbTYype» NOKEH IUIAHUPOBATHCS B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMHU JHMJIAKTHUECKUMU
TpeOOBaHUSAMM: TOCTENEHHBIM TOBBIIIEHUEM HArpy3Kd B YIOPAXKHEHHUSIX W TEPEeX0JOM B KOHIE YpOKa K YCIOKOUTEIbHBIM
YIPAKHEHUSIM; YepeJOBaHUE pA3JIMYHBIX BHUIOB YHPAXKHEHUU, MOJOOPOM YNPAXKHEHUH, COOTBETCTBYIOIIMX BO3MOMXKHOCTSIM
00y4Jaromuxcs.

YPpoK COCTOUT W3 4YeThIpeX 4YacTei: BBOJHOW, MOATOTOBUTEIBHON, OCHOBHOM, 3aKIIFOUUTEIILHOW, KOTOPBIC JIOJKHBI OBITh
METOANYECKU CBSI3aHBI MEXTY COOOM.

B mnporpammy BKIIIOYEHBI CIICIYIOIIUE pa3feibl: OOIIEpa3BUBAIOIINE, OOMIEKOPPETUPYIONINE YIPAKHEHUS, MPHUKIIATHbIC
yIpa)KHEHUs1, CIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO IPUKIIAITHBIX YMEHUN U HABBIKOB, UTPHI M UTPOBBIE YIPAKHEHUS.

2. Coaep:xaHnue y4yeOHOTro npeamera

Pabouas mporpamma npeameta «AnantuBHas ¢puznyeckas KyJabTypay pacCuMTaHa Ha 2 yaca B Hellelo, 34 yueOHble Henenu (68

y4eOHBIX JacOB).

B nporpaMmy BKITFOUEHBI CIIEIyIOMIKE pa3aeibl: « KoppeKIHOHHbIE MOABUKHBIE UTPbD, «DU3NUECKas MOATOTOBKA.

dusznyeckas moAroToBKa

JlpixarenbHble yrpaxHeHnus [ 1yOokuid BIOX yepe3 HOC U BBIJOX Yepe3 poT.

[IpaBusibHOE JBIXaHKE B X0/1b0€ ¢ UMUTALIMEH, HanpumMep: «IlapoBo3» - 4y, 4y, 4y - BeIJI0X «Camoner» -y, Y, V, -
BBIJIOX.

«KyK» - K-~ XK BBIIOX.

OCHOBHBIE MOJIOXKEHHS U ABUKECHUS

IToBTOpEHKE U 3aKpeIIIEHNE OCHOBHBIX ITOJI0KEHUN U JIBUKEHUM, TPOMACHHBIX B IIEPBOM KJIACCE C YBEIUYEHUEM
aMILTUTY 1Bl JBUKEHUN U U3MEHEHUEM TEMITa BBINOJIHEHUS. Bparenue rojoBsl - «koia000k». [Toouepeanoe u
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OJIHOBPEMEHHOE CTHOaHNE

MaJbIeB B KyJIaK U pa3rubaHue ¢ u3MEeHeHneM Temia. [IpoTruBonocTaBieHre mepBoro mnajibiia OCTATHHBIM Ha OHOU
pyKe, 3aTeM Ha Jpyroi. Beigenenue nanwiieB. Kpyrossie aBuxeHus KUCThio. [lonoxkeHus pyk: Briepel, BBEpPX, B CTOPOHHBI,
Ha M0sC, epel, IPY/IblOo, 3a TOJIOBY, K IJIeYaM - JBHXKEHUS PYKH U3 JJAHHBIX NTOJIoXKeHUM. [TomaxuBanue pykamu,
OTBEJICHHBIMHU B CTOPOHBI

«ITHUILBI JIETAT, MalTyT KpbUIbAMUY. HakitoHb! Briepe ¢ moBopotaMu. HakioHBI B CTOPOHBI - «HACOCY. JIBUYKEHMS
NpsSIMOM HOT'OM: BIIEpe/i, B CTOPOHY, Ha3a/l, C KACAHUEM I10JIa HOCKOM, 3aTeM NATKOM. [logHuMaHue Ha HOCKH U TiepeKaT Ha
natku. [Ipucenanus Ha MOJHOM CTyIHE, HOT'M Ha IITUPUHE TLJIeY.

Ypaxaenus 11 GOpMUPOBAHKS TMPABUIHHON OCAHKH.

[IpuHATH MPaBUIIBHYIO OCAHKY CTOSI M CHJISl IO MHCTPYKIIMU TIPU KOHTposie yunutesis. CTolka y BEpTUKAIbHOM MIOCKOCTH
U TIPAaBWJILHOM OocaHKe /10 5-7 ceK. X0p0a ¢ COXpaHEHHWEM MPABUIILHONM OCAHKH, PYKH 3a CIIUHY.

PutmMuueckue ynpaxHeHuUsI

[IpoxyonbiBaHUE MPOCTOTO PUTMUUECKOTO PUCYHKA. BhINOTHEHNE YIIPOXKHEHUN B MEJICHHOM TEMIIE.

[TocTpoeHune u nepecTpoeHUe

[TocTpoeHune B KOJOHHY MO OJJHOMY, paBHEHHE B 3aTbUIOK. [[OCTpOEHUE B OHY LIEPEHTY, PABHEHHUE IO YEPTE.

[IepecTpoeHre U3 MEPEHTU B KPYT, B3SBIIUCH 3a pPyKHU. BBITOTHEHNE IBM>KEHUI 110 KOMaHJaM C IMOKa30M HalpaBJICHUS
yunteneM: «Bcrate!», «Cectb!y», «Ilomum!y, «Ilodexanu!y, «OctanoBumuchy, «IloBepHYIUCH!».

Xonp0a u oer

Xoar0a B KOJIOHHE MO OAHOMY. X0/1b0a Ha HOCKaX. X0Ab0a ¢ pa3IMuHbIM MOJIOXKEHUEM PYK: Ha MOsICE, 3a TOJIOBY.
Xoap0a 1Mo Kpyry, B3SIBIIMCH 3a PYKH, OBICTPBIM U MEIJICHHBIN Oer 1Mo noapaxanuto. YepeaoBanue 6era ¢ xoap00il. [IpbbKku

[IpeoKKH Ha ABYX HOrax ¢ MpoABMXKEHHUEM Bliepe . [loanpeiruBanue BBEpX Ha JIByX HOTaX C JIOCTABaHUEM MPEIMETA.

CopsiruBanue ¢ BoicoThI 20-30 cm.

bpocku, noBns, nepegavya npeaAMETOB, IEPEHOCKA TPy3a.

DJIEeMEHTapHBIE JBUKEHUS PyKaMH, HOTaMH, TYJIOBHUILEM C YIAEpKUBAaHUEM Ms4a B pykax. [lepenaua Ma4a U3 pyku B
PYKY.

[TomaxuBanue QuiaskkaMu HaJ| TOJIOBOM, CTOSI U B X0/Ib0Oe. HakIIOHBI TyJIOBHIIA BIIEPE U MIPUCETAHUS C OITyCKaHUEM
(b1aXKOB Ha TOJI.

Bbpocku u noBs Msiua ot yuuTesns K yueHuky. [lepenaya 6ombiioro msda B kosioHHe. [lepenocka 3-4 ruMHaCTHYECKUX
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najokK, 2 Ms4e, (pIaxkKoB U IPYrux MeIKUX npeameToB. KoiekTuBHas MepeHOCKa TMMHACTUUECKONW CKAMEMKHU M MaTa Moj
PYKOBOJICTBOM U C MTOMOIIBIO YUUTETIS.

Jlazanue, nepene3anue, MoOJIe3aHuE.

Jla3aHue 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKE BBEPX M BHU3 J0 5 PEMKH, NPUCTABHBIMU IIAaraMU 110 KOHTPOJIEM YUHTEIS.

Ilepenon3anue Ha YeTBEPEHBKAX B MEIJIEHHOM TeMIe 110 Kopuaopy 15-25 cm. [lepenesanne uyepes npensaTcTBue
BbicoTOr 70 cMm. IIpone3anue yepe3 oOpyd, cTosuui BepTUKaIbHO. [loaie3anue nosa npensTcTBUE Ha YETBEPEHbKax
(«KOHBY, «K03€eM», «OpeBHOY). IlepenarnBanue yepe3 riMHACTUYECKYIO TAJIKY.

PasHOBecue

Xonp0a o HauepueHHoM TuHuU. Xoap0a Mo JoCKe, MoyiokeHHo! Ha noj. CToiika Ha HOcKax - 2-3 cek. CTolika Ha
OJIHOM HOIe, PYKH Ha I0sC.

KoppekimoHHbIe MOBUKHBIE UTPHI.

DNEeMEHTHI CIOPTUBHBIX UTP U CHOPTUBHBIX YIIPAXKHEHUH.

backerOon. Y3naBanue 0ackerOonbHOro mMsya. [lepenaua 6acker00abHOrO Msiua 0€3 OTCKOKa OT 1moJia (C OTCKOKOM OT
nosa). JIoBns 6ackeT00IpHOTO Msiya 0€3 OTCKOKa OT 1oJia (C OTCKOKOM OT 1oJjia). OTOruBaHue 0acKeTOOJIHLHOTO Msua OT IoJia
oaHOM pykoit. Boneitboi. Y3naBanue Bosen0onpHoro Msva. Ilogada BoseitdoosbHOro Msida cBepxy (cHuzy). [puem
BOJICHOO0IBHOTO MsT4a cBepXy (CHHU3Y). Urpa B mape 06e3 ceTku (karanue Msuuka). @yroost. Y3HaBanue GyTO0IbHOIO Ms4a.
BrinonHenue ynapa B BOpoTa ¢ Mecta

(mycThIe BOPOTA, C Bpatapem), ¢ 2-X 1maroB (IMycThIe BOPOTA, C BpatapeMm), ¢ pazoera (IycTble BOpOTa, C BpaTapem).
[IpueM Mstua, CTOsI B BOPOTaXx: JOBJISI Msiua pyKaMu, OTOMBaHUE Ma4a HOToM (pykamu). Benenue msua. BeinonHeHue
nepeaadn Ms4da naptaepy. OcraHoBka

KaTamerocs Msya Horo. banMuHToH. Y3HaBaHue (pa3auueHre) HHBEHTaps 1711 0aJMUHTOHA. Y Aap MO BOJAHY: HIKHSS
(BepxHsis) mogaya. OrOuBaHue BoaHa CHU3Y (cBepxy). Mrpa B mape.

Cobmonenue npasui urpsl «Cror, xor, pa3». Codimoienue npasuit urpsl «bonoro». Cobdntonenue
NOCJIEI0BATENIbHOCTH IeHCTBUM B urpe-scradere «llomoca npensrcTBuii»: Oer no ckaMenke, MPbIKKY Yepe3 KUPIUYNKY,
poJie3aHue Mo TyHHENo, Oer, nepeaayda scrtadersl. Cobmoaenue npasui Urpsl «lIsTHamkuy. Cobo/ieHre MPaBUl UTPhI
«Pw10aku u pp10Ku». CoOIIOCHNE MTOCIIEI0BATEIIBHOCTH ACHCTBHM B Urpe-dcTadere «Codepu mupaMuaKky»: 0er K
nUpaMHIKe, HaJleBaHWE KOJIbIla, OET B 0OpaTHYIO

CTOpOHY, nepenaua scradersl. Codmoaenue npasui urpsl «bpocaii-ka». CobiroeHue npaBuil Urpbl «BBICTpBIE CAaHKN.
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CoburoieHre moclieI0BaTeIbHOCTH JIEHCTBUM B urpe-acradere «CTpoum J10M».

Urpsr

[ToBTOpEHME U 3aKPEIJIEHNE UT'P, IPOUIECHHBIX B IEPBOM Kitacce. «Ily3bIpb» - MEpECTPOCHUE U3 TECHOTO Kpyra B
IIUPOKUM, B3SIBIIUCH 3a pyKu.«Caenait purypy» («BoT Tak mo3a»). Bo Bpems 6era mo koManjie 3aMepeTh B pa3TUIHBIX
no3ax «Haiiau cBoii iBeT». JleTu pa3dbutel Ha BE TPYMIIbL, Y KKI0M rpymiibl cBoM 1BET diiaxkka. [letu cBoboaHo Oerator. Y
YUUTENS JBa pa3HOLBETHHIX (priaxkka. OH CTaBUT PyKH C (PJiayKKkaMH B CTOPOHBI U JJa€T KOMaHy JUIsl TOCTPOCHUS TPYIIII C
TOM CTOPOHBI, T/Ie (PITayKOK UxX 1BeTa «BepeBOUHBIIM

kpyr» («beperu pykny). Yuamnmecs aep:xarcs 3a BepeBKy. Boasiuii crapaercst y1apuTh Urparoiumx no pykam. Urpoku
yOuparoT pyku U cHOBa O6epyTcst 3a BepeBKy «lloiimail komapay. Y yuuTens najiouka ¢ BEpEBOYKOM, Ha KOHIE KOTOPO
KapTOHHBIM KOMap. YUUTENb ABUTAET NMATIOYKOU. IrpOKH NOANPHITMBAIOT, CTAPAKOTCS MMOMMAaTh KoMapa «Jlomaakm» -
JomaaKa, Kyuep - Oer napamu.

3. Il.1annpyeMble nmpeMeTHbIE Pe3yJIbTAThI OCBOEHUS Y4eOHOI 0 mpeaMeTa

[IpeameTHbIe pe3yabTaThl OCBOCHHS MPOTPaMMBbI BKJIIOUAIOT OCBOSHHBIC OOYYAIOIIUMUCS 3HAHHMS U YMEHUS, Crelu(UIHbIe
JUISL KaKJI0H 00pa3oBaTeIbHOM 00JaCTH, TOTOBHOCTh MX MpUMEHeHUs. [IpeameTHbie pe3ybTaThl 00yYaONIUXCS ¢ YMCTBEHHOM
OTCTAJIOCTBIO HE SIBISIOTCS OCHOBHBIM KPUTEPUEM IIPH MPUHSATHUN PEIISHUS O TIEPEBOJIC OOYYAIOIIETOCs B CISIYIONTUI Ki1acc, HO
paccMaTpUBarOTCS KaK OJIHA U3 COCTABJISIONINX MPH OIEHKE HTOTOBBIX JTOCTHKCHUM.

Bo3MoskHBIE ITpeAMETHBIE pe3yabTaThl ocBoeHe AOQOII:

. BaXXHOCTh, HCOOXOIUMOCTb 3aHATHI (PU3HNICCKON KYIBTYPOU SIS YKPEIUICHUS U TTOAICPIKAHUS 37]0POBbSI.

. BBITIOJTHATD YIPAKHEHUS HAa BRIPAOOTKY IIPaBUILHOTO JBIXaHUS (T10 MOKA3y YUHTEIIA ),

. BBIMOJIHATH MIPOCTEUIIINE 3a1aHUS 110 CJIOBECHOM MHCTPYKIIUU YUUTEIIS;

. BBITIOJIHATH MIPOCTEUIIINE YIPAKHEHHS B ONPEICICHHOM PUTME;

. BBITTOJTHATH MIPOCTENIIINE yIIPAXKHEHHUS Ha PABHOBECHE;

. BBITTOJIHATH MTPOCTEUININE yIPaKHEHHUS Ha OPOCKH U JIOBJIIO C MSTYUOM M THMHACTUUYECKOM TMaJIKO;

. BBITIOJTHATH MIPOCTEUININE yIIPAKHEHHS Ha Jla3aHue, MO IJIe3aHue, Iepesie3aHue;

. BBITIOJTHATH MTPOCTEUIIINE YIPAKHEHHS, CBI3aHHbBIE ¢ X000, OETOM, MPBIKKAMU;

. WUrpaTh B UTPHI 110 UHCTPYKIIUH TIeIarora.




B crpykType miuaHuMpyeMbIX pe3yJbTaTOB BEAYIIEE MECTO NPHUHAMJICKHUT JINYHOCTHBIM pe3yJbTaTaM, MOCKOJIbKY MMEHHO OHH

00€ecreynBaloT OBJIaJICHHE KOMIUIEKCOM COIMAIbHBIX (KU3HEHHBIX) KOMIIETEHLIMH, HEOOXOIUMBIX ISl TOCTHKEHHUS OCHOBHOM

eI COBPEMEHHOro 00pa3oBaHUsl — BBEACHUS OOYYaIOIIMUXCA C YMCTBEHHOM OTCTalOCThbIO (MHTEIUIEKTYaJbHBIMU

HapyUIEHUSIMU) B KYJIbTYpY, OBJIaJ€HUE UMHU COLIMOKYIBTYPHBIM OIBITOM.

Bo3MOXHbIEe JIMYHOCTHBIE PE3yJIbTaThl OCBOEHHUS MPOTPAMMbl 10 aJANTUBHOM (U3KYIbTYpe BO 2 KIAcce BKIIOYAIOT
UHAUBUAYaTbHO-IMYHOCTHBIE KayecTBAa M COLMalbHbIe (PKU3HEHHBIE) KOMIIETEHIMH OOYYarollerocsi, COLUMAIbHO 3HAYMMBbIE
LIEHHOCTHBIE YCTAHOBKH:

1.

OCHOBBI NEPCOHANBHON HJIEHTUYHOCTH: OCO3HAHUE CBOECH MPUHAMJICHKHOCTH ONPEEIEHHOMY IOy, OCO3HaHUE celsl Kak

«S» - oby4aromuii (as)csl.

2.

3.
4.
3)

COIII/IaJII)HO - OMOIIUOHAJIBHOC YHAaCTHUC B ITPOLICCCC 06H1€HI/I$I )41 HFpOBOﬁ ACATCIIBHOCTHU

HpOSIBJIeHI/Ie OTHYCCKUX YYBCTB ()106p0Ta, OT3bIBUHUBOCTD, BC}KHI/IBOCTB).

Oco3nanue 06yqa10meroc;l BKHOCTH 0€301I1aCHOTO ITOBCACHU.

OBJ'Ia,IIGHI/Ie Ha4daJIbHBIMH HaBbIKAaMH aJlallTallul B 06pa30BaT€HBHOﬁ opraHu3saluu, B KJIACCHOM KOJIJICKTUBC.



TeMmaTuueckoe INIAHUPOBAHHE C ONIPEACJTCHUEM OCHOBHBLIX BH/I0B yqeﬁnoifl HAECATCJIBbHOCTHA oﬁyqamumxca

Ne Tema ypoka OcHoBHbBIE BU/IbI Y4eOHOMH J1esITeJIbHOCTH 00y4aK0IIUXCS
TeMBbI
1 O3HaKOMUTENBHO-OPUEHTUPOBOYHBIE IPOSBIISAIOT y4eOHO-TI03HABATEIbHBIA MHTEPEC K HOBOMY Y4€OHOMY MaTepHaiy
JIEMCTBUSA B IPEAMETHO-PA3BUBAIOIIEH Cpeie.
JIpIxaTenbHble yIpaKHEHUS
2 Xonw0a. OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
Bparienue rojgoBbl -«K071000K»
3 Xoxab0a 1o Kpyry. OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
4 ber no xpyry. OPUEHTHUPYIOTCS Ha IPUHSTHE U OCBOCHUE COLIMATIBHON POJIM 00YyYaroIerocs, pa3BuTe
MOTHBOB Y4€OHOM NEATEIBHOCTH U (POPMHUPOBAHKE JTUUHOCTHOTO CMBICIIA YUEHHUS
5 [IppoKKn. OPUEHTHUPYIOTCS Ha IPUHSITHE U OCBOCHUE COLMAIBHON POJIM 00YyYaroIIerocs, pa3BuTHe
MOTHBOB y4eOHOH AeATeIbHOCTU M POpMHUpPOBAHUE JUYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHHUS
6 [IpbpDKKH HA IBYX HOTAXC MPOABHKEHUEM OPUEHTHUPYIOTCS Ha IPUHSTHE U OCBOCHUE COLIMATIBLHON POJIN 00YyYaroIIerocs, pa3BuTe
BHEpPE]T MOTHBOB Y4€OHOM IesTENIbHOCTH U ((OPMUPOBAHUE JIMYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHUS
7 [TocTpoeHue B KOJIOHHYNO OJIHOMY, PABHEHHE B | OPHEHTUPYIOTCS HA Pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMHU B
3aTBUIOK. Pa3HBIX COIMANILHBIX CUTYAIMSIX U OBJa/IcHNE HaYaJIbHPIMUHABBIKAMHU a/IalITAlluU
8 Xoxanba u ber OPUEHTHUPYIOTCS Ha pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U
CBEPCTHHUKAMU B PA3HBIX COIMATIBHBIX CUTYALIUSIX U OBJIaJICHIE HaYalbHBIMUHABBIKAMU
aJianTtaluu
9 bpocku, noBis, nepegada npeIMeToB, IEPEHOCKA| pACKPhIBAIOT BHYTPEHHIOK MMO3UIINIO ITKOJIBHHUKA; CTPEMSITCS XOPOIIO YUUThCH,
rpysa COPHEHTHPOBAHbI HA YUACTUE B JIeJaX IKOJIbI
10 OcradeTs OPUEHTHUPYIOTCS Ha IPUHSTHE U OCBOCHUE COIUATBHON PO 00YJarOIIerocs,pa3BUTHE

MOTHBOB yqe6H0171 JACATCIIBHOCTHU U (pOpMHpOBaHHe JIMYHOCTHOT'O CMBICJIA YUCHU S
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IIepecTpoeHue U3 HIEPEHTH B KPYT, B3sBIIKUCH 3a
PYKH.

OPHUEHTUPYIOTCSI HA aKTUBHOE OOIIEHUE U B3aUMO/JICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
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ITepenaua GOIBIIOrO Msua B KOJIOHHE.

OPHUEHTUPYIOTCSI HAa aKTUBHOE OOIIEHNE U B3aUMO/JICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU

13 | Pycckasd HapoHas TOJBUYKHAs Urpa [Ipeononenune maneix npensrctuii. OPY. Pazputue BeiHocnuBoctu. Mrpa
«I"openkn» «l"openku»
14 | Urpa «Cnenaii purypy» [Ipeononenune maneix npensarctuii. OPY. Pazputue BeiHocnuBoctu. Urpa
«Cnemnaii purypy»
15 | Urpa «Haiigu cBoiiBeT» Pa3Butue BeinociuBocTH. Urpa «Haiiau cBoit iset», «PpiOaku U peIOKN»
16 | Urpa «BepeBouHbIil Kpyr» [Ipeononenue maneix npenstctBuil. OPY. Pazputue BeiHociuBoctu. Urpa
«BepeBounslil Kpyr», «IIaTHAIKN
17 | I'myOokuii BIOX yepe3 HOC U BBIAOX Yepes Pa3BuTHE KOOPIMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH
poOT.
18 | IlpaBunpHOE IpIXaHHE BXOAb0OE Hanpumep: «IlapoBo3» - uy, 4y, 4y - BeIjoX «CamMoneT» -y, y, y - BbIIAOX.
«Kyx» - %-X- %K BbII0X. KyBBIpOK BHiepe, CTOMKa Ha JonaTkax, COrHyB HOTW. M3 cToiiku Ha
JIOTIATKAaX, COTHYB HOTH, IEPEKaT BIIEPE B YIOP IPUCEB.
19 | HaksioHBI Biepe1 CHOBOPOTaMHU Pa3BuTHE KOOpPAMHAIMOHHBIX criocoOHOCTEN. Urpa «Durypsi»
20 | YopaxHenus ansipopMupoBaHus Pa3BuTHe koopauHaMoHHBIX ciocoOHocTei. Urpa «durypsi»
MIPaBUJILHON OCAHKHU
21 | Xoapba c coXpaHEHHEMIIPaBUIILHON OCaHKH, . Urpa «llepenan - canucky». Pa3BuTie KOOpIUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEMH
PYKH 32 CIIMHY.
22 | Xoapba u 6er MPOSBISIOT JUCUUILTHHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE U YIIOPCTBO AOCTHKEHUUTIOCTABICHHBIX
neen
23 | OnopHbIi OPBDKOK,JIa3aHAE OPUEHTUPYIOTCS HA IPUHATHE U OCBOEHUE COLIMAIBHOM POJIM 00y4aroIerocs, pa3BuTHe

MOTHBOB yqe6H0171 ACATCIBHOCTHU U (bOpMI/IpOBaHI/IC JINYHOCTHOTO CMBICJIa YUCHUA
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24 | JlazaHue 1O THMHACTHYECKOW CTCHKE BBEPX U BHH3 MPOSIBIISIIOT JUCIUITUIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JIFO0ME U YIIOPCTBO B JOCTHXKEHUU
MOCTABJIEHHBIX LIEJIEN
25 | Jlazanue, mepene3aHue, o Ie3aHnue MPOSIBJISIIOT JUCIUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIIO0ME U YIIOPCTBO B IOCTI>KEHUH
MTOCTABJIEHHBIX LIEJICH
26 | Xonp0a 1Mo HaYePUCHHOU JTMHUH OPHUEHTUPYIOTCS Ha aKTHBHOE OOIIEHUE U B3aHMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM; IPOSIBIISIOT
JTUCIUTTHHAPOBAHHOCTb, TPYJ0JIFOOUE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUHU
MOCTABJICHHBIX LIEJIEH
27 | Urpa «Haiiau cBo#BeT OPHUEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
28 | Urpa «Cnuenait purypy» OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
29 | Urpa «BepeBO4HBIKPYT» OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
30 | Urpa «Jlomaakm» OPHEHTHPYIOTCS HAa aKTUBHOE OOITIIEHNE U B3aUMOJICCTBUE CO CBEPCTHUKAMH, MPOSIBIISIOT
JUCITUTIITIMHAPOBAHHOCTh
31 | Pycckas HapoaHAast OJBHIKHAS UTPa OPUEHTHUPYIOTCS Ha aKTUBHOE O0IIIEHNE U B3aUMOIECHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
«I"openkny, urpa «lloiiMaitkomapa
32 | IlpaBunpHOE pIXaHUE BXOAbOE ¢ UMHUTALIUEN OPUEHTHUPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIEHUE U B3aUMOJEHCTBHUE CO CBEPCTHUKAMU;
MPOSBIISAIOT AUCUUIIMHUPOBAHHOCTD, TPYI0JII00ME U YITOPCTBO B IOCTHKEHUHU
MIOCTABJICHHBIX IIeJIeH
33 | YopaxueHus 1is(hOpMHUPOBAHUS MPOSBISIOT JUCHUILTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00ME U YIOPCTBO B AOCTHKEHUU
MIPaBUJIbHON OCaHKHU. MOCTABJICHHBIX IIesIel
34 | Xonapba c coxpaHEHHEMIIPABUIILHOM OCAHKH, PyKH 32 | OPUEHTUPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIICHHE U B3aUMOJICHICTBUE CO CBEPCTHUKAMU
CIUHY.
35 | BeimonHeHue ynpaxHeHU B MEJUICHHOM TEMIIE. OPUEHTHUPYIOTCS] Ha aKTUBHOE 00IIIEHNE U B3aUMOICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
36 | JpIxaTenbHbleypaxKHEHHUS MPOSBISIOT JUCHUILTHHUPOBAHHOCTD, TPYIOII00ME U YIOPCTBO B JOCTHKEHUN
MOCTABJICHHBIX IIeJIeH
37 | KpyroBble ABIKEHUSKHCTHIO OPUEHTHUPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIEHHE U B3aUMO/JICHICTBUE CO CBEPCTHUKAMMU;IPOSIBIISIOT
JUCIUIIMHAPOBAHHOCTb, TPYAOII00HE U YIOPCTBO B JOCTHIKEHUHUIIOCTABICHHBIX LIeTIeH
38 | IlocTtpoeHue u nepecTpoeHne OPHEHTHPYIOTCSI HA pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIILIMU HCBEPCTHUKAMU B
Pa3HBIX COLIMATIBHBIX CUTYAIUSIX
39 | IlocTpoeHue UunepecTpoeHme OPHEHTHPYIOTCSI HA Pa3BUTUE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIILIMU HCBEPCTHUKAMU
40 | Xonpba u Ger PacKphIBAIOT BHYTPEHHIOIO NO3UIUIO IIKOJBbHHUKA; CTPEMSITCS XOPOLIO YUUThCS
41 | TIpeDKKH Ha JBYX HOTax OPUEHTHUPYIOTCS Ha IPUHSATHE U OCBOCHUE COITUATBHON POJIU 00YJarOIIEroCs
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HOI[HpBIFI/IBaHI/IC BBCPX Ha JIBYX HOTI'ax C
J0CTaBaAHUEM IIPCAMCTA.

OPUEHTUPYIOTCS Ha IPUHATHE U OCBOCHUE COLIMATIBHOM POJIM 00y4aroerocs

43 | Bpockw, JIOBIIs, Iepeiada mpeaMeToB, OPHUEHTUPYIOTCSI HAa aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
TePEHOCKa Ipy3a
44 | TlpaBuna urpsl «K cBouMm diiaxkkamy» OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
45 | Urpa «K cBouM (haaskkaM» OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
46 | IlpaBwmiia urpsl ««JIBa MOpo3ay OPUEHTHPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIEHUE W B3aUMOJISHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH
47 | Urpa ««]JIBa Mmopo3ay OPHUEHTHUPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIEHNE W B3aUMOJISHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH
48 | IlpaBwia urpsl «IIssTHAITKI OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU
49 | Urpa «IIsTHAIIKN OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
50 | Urpa «IIsTHAIIKN OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
51 | [IpaBuna urpsl «Ilocaaka KapTOIIKNY OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
52 | Urpa «Ilocajika KapTOIITKHY OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHHE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
53 | IlpaBuya urpsl «Jlomamakuy OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aWMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMHU
54 | Urpa «Jlomagkmy OPUEHTHPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIICHHE W B3aNMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH
55 | [IpaBusa urpsl «/[Ba Mopo3zay. OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHNE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH
56 | Urpa «JIBa Mmopo3a. OPHUEHTHPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIICHHUE W B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH
57 | IlpaBuibHOE JBIXaHHE B XOAb0E C MMUTALIUEH. OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTHBHOE OOIIIEHUE U B3aMMOICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMM; POSIBIISIOT
YrpaxkHeHus 1s(GOpPMUPOBAHHUS JTUCIUTITHHAPOBAHHOCTb, TPY0JIIOOUE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUUIIOCTABIICHHBIX 1IETICH
MPaBHIILHOM OCAHKH.
58 | Xomwba ¢ coxpaHeHueM MPOSIBJISIIOT JUCITUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJIFOOME B YIIOPCTBO B IOCTIKCHUH
MIPaBUJILHOW OCAHKH,PYKH 32 CIIHHY. MOCTABJICHHBIX LIEJICH
59 | Xoawpba ¢ coxpaHEHUEMITPABUIILHON OCAaHKH, PYKH 3a MIPOSIBJIAIOT YIEeOHO-TTO3HABATEIHHBIA HHTEPEC K HOBOMY y4€OHOMY MaTepHaITy
CIIHHY.
60 | Xoapba c coxpaHeHHEeMIIPABUIBLHOW OCAHKH, PYKH 32 MPOSBISAIOT Y4eOHO-TI03HABATEIbHBIA HHTEPEC K HOBOMY Y4eOHOMY MaTepHany
CIIHHY.
61 | [TocTpoeHue unepecTpoeHue OPUEHTHUPYIOTCS Ha pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMU M CBEPCTHHUKAMHU
B Pa3HBIX COLMAJIBLHBIX CUTYAIMSIX M OBJIaJICHUE HAYaJIbHBIMIMHABBIKAMHU aIalTaIldN
62 | [TocTpoeHue u IepecTpoCHUE OPUEHTHUPYIOTCS Ha PA3BUTHE HABBIKOB COTPYAHUYECTBA CO B3POCIBIMHU U CBEPCTHUKAMHU
B Pa3HbIX COLMAIbHBIX CUTYAIIUAX U OBJIaJCHUE HaYaIbHPIMUHABBIKAMU aJIalITAIIUU
63 | Xoasba u Ger OPUEHTHUPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIEHHE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU; TPOSBIISIOT
JUCITUTIIMHAPOBAHHOCTb, TPYJO0JIFOOHME U YIIOPCTBO B JIOCTHKEHUHUIIOCTABJICHHBIX IS
64 | Xonawba u Ger OPUEHTHUPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIEHHE U B3aMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU; TPOSBIISIOT
JUCIUIIIMHAPOBAHHOCTb, TPYJO0JIFOOHME U YIIOPCTBO B JIOCTHKEHUHUIIOCTABICHHBIX 1IEIeH
65 | bpockw, 10BIs, epeaya MpeIMeToB,IEPEHOCKA TPy3a | OPUEHTHPYIOTCS Ha aKTUBHOE OOIIEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU




66 | Urpa «Caenaii purypy» OPHEHTHPYIOTCSI Ha aKTUBHOE OOIIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU

67 | Urpa «Haiiau cBoiiiBeT» OPUEHTUPYIOTCS] HA aKTUBHOE OOIIIEHUE U B3aUMOACHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU

68 | Urpa «Bepeounsiiikpyr» Urpa «Iloiimaii komapa» OPUEHTHUPYIOTCS HA aKTUBHOE OOIIIEHUE U B3aUMOACHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU
HTOrOoBHIf YPOK.

HUTOI'O: 68 u.

14




15



16



17



18



19



	1. Пояснительная записка
	Основные задачи изучения предмета:
	Общая характеристика учебного предмета
	2. Содержание учебного предмета
	В программу включены следующие разделы: «Коррекционные подвижные игры», «Физическая подготовка».
	Физическая подготовка
	Дыхательные упражнения Глубокий вдох через нос и выдох через рот.
	Правильное дыхание в ходьбе с имитацией, например: «Паровоз» - чу, чу, чу - выдох «Самолет» - у, у, у, - выдох.
	«Жук» - ж-ж- ж выдох.
	Основные положения и движения
	Повторение и закрепление основных положений и движений, пройденных в первом классе с увеличением амплитуды движений и изменением темпа выполнения. Вращение головы - «колобок». Поочередное и одновременное сгибание
	пальцев в кулак и разгибание с изменением темпа. Противопоставление первого пальца остальным на одной руке, затем на другой. Выделение пальцев. Круговые движения кистью. Положения рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс, перед, грудью, за голову, к пле...
	«птицы летят, машут крыльями». Наклоны вперед с поворотами. Наклоны в стороны - «насос». Движения прямой ногой: вперед, в сторону, назад, с касанием пола носком, затем пяткой. Поднимание на носки и перекат на пятки. Приседания на полной ступне, ноги н...
	Упражнения для формирования правильной осанки.
	Принять правильную осанку стоя и сидя по инструкции при контроле учителя. Стойка у вертикальной плоскости и правильной осанке до 5-7 сек. Ходьба с сохранением правильной осанки, руки за спину.
	Ритмические упражнения
	Прохлопывание простого ритмического рисунка. Выполнение упражнений в медленном темпе.
	Построение и перестроение
	Построение в колонну по одному, равнение в затылок. Построение в одну шеренгу, равнение по черте.
	Перестроение из шеренги в круг, взявшись за руки. Выполнение движений по командам с показом направления учителем: «Встать!», «Сесть!», «Пошли!», «Побежали!», «Остановились», «Повернулись!».
	Ходьба и бег
	Ходьба в колонне по одному. Ходьба на носках. Ходьба с различным положением рук: на поясе, за голову. Ходьба по кругу, взявшись за руки, быстрый и медленный бег по подражанию. Чередование бега с ходьбой. Прыжки
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед. Подпрыгивание вверх на двух ногах с доставанием предмета.
	Спрыгивание с высоты 20-30 см.
	Броски, ловля, передача предметов, переноска груза.
	Элементарные движения руками, ногами, туловищем с удерживанием мяча в руках. Передача мяча из руки в руку.
	Помахивание флажками над головой, стоя и в ходьбе. Наклоны туловища вперед и приседания с опусканием флажков на пол.
	Броски и ловля мяча от учителя к ученику. Передача большого мяча в колонне. Переноска 3-4 гимнастических палок, 2 мячей, флажков и других мелких предметов. Коллективная переноска гимнастической скамейки и мата под руководством и с помощью учителя.
	Лазание, перелезание, подлезание.
	Лазание по гимнастической стенке вверх и вниз до 5 рейки, приставными шагами под контролем учителя.
	Переползание на четвереньках в медленном темпе по коридору 15-25 см. Перелезание через препятствие высотой 70 см. Пролезание через обруч, стоящий вертикально. Подлезание под препятствие на четвереньках («конь», «козел», «бревно»). Перешагивание через ...
	Равновесие
	Ходьба по начерченной линии. Ходьба по доске, положенной на пол. Стойка на носках - 2-3 сек. Стойка на одной ноге, руки на пояс.
	Коррекционные подвижные игры.
	Элементы спортивных игр и спортивных упражнений.
	Баскетбол. Узнавание баскетбольного мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от пола одной рукой. Волейбол. Узнавание...
	(пустые ворота, с вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота, с вратарем). Прием мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками). Ведение мяча. Выполнение передачи мяча партнеру. Остановка
	катящегося мяча ногой. Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя (верхняя) подача. Отбивание волана снизу (сверху). Игра в паре.
	Соблюдение правил игры «Стоп, хоп, раз». Соблюдение правил игры «Болото». Соблюдение последовательности действий в игре-эстафете «Полоса препятствий»: бег по скамейке, прыжки через кирпичики, пролезание по туннелю, бег, передача эстафеты. Соблюдение п...
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