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Mpuem NuILK, HaMMEHOBaHWE Macca Benku Hupsl Yrnesog SHepreTuy, ButamuHb (mr) MuHepanbhble BewecTsa (mr)
é 6083 nopuMK (rp) (rp) bl (rp) LUEHHOCT
: L Bl B2 c A E Ca Mg P Fe zn |
i
(a8
g
1 JEHb nonegenbHuik (1 Hepens)
3aBTpak
ABRoKO 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,047 0,032 1223 0 0 25,6 14,4 14,77 1,02 0 0,0065
115 Kawa AuyHesan Ha uenLHoOM 150 5,26 2,20 22,16 139,19 0,20 0,07 7,40 0,08 0,38 76,79 8,03 38,90 0,65 0,80 0,01
MOJIOKE C M3C/IOM
139 AR BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,17 0,00 0,01 0,24 22,00 4,80 76,80 0,10 0,0 0,0
270 KodelHsiit HanuTok Ha 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
UeNEHOM MONOKE C CaXapom
Xneb praHoW 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 18,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
UTOrO 630 19,79 13,14 99,23 596,5 0,347 0,362 21,23 0,13 2,4 200,6 76,9 452,27 4,02 1,6 0,037
06eg
233 MKkpa moprosHas 60 0,68 4,05 6,23 82,01 0,04 0,04 2,58 0,05 0,24 19,20 2,40 31,80 0,36 0,00 0,00
56 Cyn-nania 4oMatliHAana ¢ 200 1,96 3,91 11,13 87,50 0,19 0,08 5,84 0,02 0,38 23,20 4,00 60,84 0,84 1,00 0,02
Kypuuen
202 TedTenu 13 roBafMHb: C PUCOM 80 811 13,16 10,79 124,16 0,03 0,05 0,72 0,04 0,56 134,10 15,20 85,60 0,61 0,00 0,00
219 Kawa rpeuHeBas paccuindaras 150 6,73 543 17,53 148,84 0,14 6,20 11,46 0,04 2,32 147,00 1,80 146,26 0,11 1,40. 0,02
283 Komnor 13 crmecn cyxopyKTos 200 0,56 0,00 17,89 113,79 0,00 0,02 0,40 0,10 0,00 2520 9,40 39,60 0,60 0,00 0,00
Xneb AweHnIHbLIN 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
UTOTO 790 26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 0,47 21 0,25 35 385 87,5 577,5 4,17 2.5 0,04
BCEIO 3A 1-bIfA [NEHb 1420 46,74 40,79 216,48 1439 0,767 0,832 42,23 0,38 5.9 387 164,4 1029,77 8,19 5.1 0,077




Mpuem nuLK, HarmeHoBaH e Macca Benku Hupsl Yrneson JHepreTuy, ButamuHbi {mr) MuHepanbHbie sewecTsa {mr)
z bnioaa nopumm (rp) {rp) bi (rp) LEHHOCTD
E L B1 B2 € A £ Ce Mg P Fe Zn i
g
g
2 NEHbL BTOpHWK {1 Heaens)
3aBTpax
15* ChIp NOPUMOHHO 20 4,26 5,32 0,00 38,66 0,004 0,0034 0,1 31,5 0,00 120 8.25 40,00 0.3 0,00 0,0005
132 OMmANeT HarypaneHelid ¢ macnom | 150 10,07 10,19 42,67 301,10 0,20 0,22 9,85 0,15 1,02 213,56 14,74 203,46 0,23 1,46 0,03
Xneb pranok 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
300 Yah ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 60,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 9,20 7,80 14,80 0,60 0,00 0,00
Abnoko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,047 0,032 12,23 0,00 0,00 25,6 14,4 14,77 1,02 0,00 0,0065
UTOro 610 19,05 16,81 98,77 598,56 0,261 0,326 27,33 31,65 2,4 388,16 | 79,39 382,43 3,4 2,06 0,0365
Oben
1 BuHerper 60 1,26 9,14 8,32 120,26 0,06 0,06 8,76 0,22 3,10 27,66 4,60 86,94 0,56 0,46 \ 0,00
63 Ll 3 ceexell Kanycrbl ¢ 200 2,74 5,06 8,51 98,05 0,06 0,06 6,00 0,01 0,20 45,00 13,00 52,00 0,80 0,45 0,02
Kaprodenem Ha KYPHUHOM
BYAbOHE CO CMETaHOM
214 Pary n3 ntuup! 230 13,18 15,41 21,05 264,50 0,28 0,27 6,24 0,02 0,20 275,84 15,30 225,16 115 1,49 0,02
274 Kucens 200 1,36 0,00 26,02 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Xneb nwernYHeIH 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
UTOro 790 27,45 31,71 117,58 874,2 0,42 0,49 21 0,25 3,8 385 87,5 577.5 2,84 3,5 0,02
BCEFO3A 2-04 AEHb 1400 46,5 48,52 226,25 1473 0,681 0,816 48,33 31,92 58 773,16 | 166,89 | 969,93 6,24 5,56 0,0565




MuHepanbHble BewecTsa (mr)

Mpuem nuwm, HauMeHosaHme Macca Benku Hupsl Yrnesog JHepreTuy. ButamuHbl (mr)
& 6nioga nopuuu (rp) (rp) bl (rp) UEHHOCTD
o (kkan)
= Bl B2 @ A E Ca Mg P Fe Zn H
g
%
3 [EHb cpepa (1 Hepens)
3asTpax
Macno cnusouHoe 10 0,30 T8 0,14 66,20 0,00 0,02 6,00 0,005 0,10 100,00 | 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
141 3aneKaHKa W3 TBopora co 150 8,19 13,59 40,11 322,40 0,28 0,18 9,55 0,13 1,04 172,70 10,30 231,30 0,95 1,65 0,03
CTYLIEHHbIM MO0KOM
294 Yal ¢ NMMOHOM W caxapom 200 0,30 0,00 15,20 62,0 0,00 0,02 5315 0,00 0,00 8,20 8,25 14,80 0,30 0,00 0,0005
Xneb paHoi 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
WUTOro 440 12,75 21,5 83,89 574,2 0,29 0,27 20,7 0,135 252 301,7 52,75 364,5 2,5 1,65 0,030
Obep
54** | Ceexna cyecHoKom 60 0,72 2.83 7,62 36,50 0,015 0,03 4,5 0,00 0,00 24,00 5,42 22,50 0,042 0,0024
47 Cyn KaptodenkHblii ¢ 200 2,26 2,29 17,40 95,27 0,16 0,06 8,00 0,14 0,80 19,20 4,20 62,40 0,05 0,41 0,00
MaKaPOHHbLIMM U3LEAUAMMK H
MACHOM BynboHe
235 Kanycra 6/k cBesan TyleHan 150 3,93 4,85 20,18 110,74 0,08 0,09 6,60 0,06 1,08 92,25 4,58 74,25 0,50 0,80 0,00
176 BedcTporatos U3 0TBapHOk 80 9,64 17,44 2,57 207,58 0,06 0,16 0,64 0,03 1,60 206,15 | 6,44 169,85 1,00 | 0,76 0,04
TOBAAMHSI N4 Benbim
OCHOBHbIM COYCOM
280 Komnor v3 ustoma 200 0,33 0,00 17,83 91,98 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 19,10 7,48 17,40 0,43 0,00 0,00
Xneb nweHuYHbI 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
MTOro 790 25,719 28,51 119,28 812,27 0,285 0,47 19,74 0,23 189,6 397 82,72 559,8 3672 | 3,07 0,042
BCEMO3A 3-Ui AFHb 1230 38,54 50,01 203,15 1386,47 0,575 0,74 40,44 0,365 192,12 698,7 135,47 924,3 6,17 4,72 0,073




MurepaneHsie sewecTsa {mr)

MNpuem NuLLM, HaMMeHOBaHue Macca Benun HMupel Yrnesog SHepreTuy. Butamuteol (mr)
= 6nona nopumm (rp} (rp) bl (rp) UEHHOCTh
-
= (kian) B1 B2 c A E Ca Mg P Fe Zn |
=5
a
g
4 AEHb yetsepr (1 Hegens)
3aBTpak
ABRoKo 160 0,64 0,32 18,39 78,4 0,12 0,047 42,35 0,00 0,00 0,18 13,83 15,71 0,37 0,00 0,0047
114 Kawa pucosas Ha uenbHOM 150 5,26 2,20 22,16 139,19 0,20 0,07 7,40 0,08 0,38 76,79 8,03 38,90 0,65 0,90 0,01
MONOKE C MBCA0M
270 Kakao Ha LensHoOM MOAOKE ¢ 200 4,87 5,04 32,73 195,71 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
Caxapom B
139 Ao BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,17 0,00 0,01 0,24 22,00 4,80 76,80 0,10 0,00 0,00
Xneb prarou 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 C,00
WTOro 630 19,81 12,82 102 599,7 0,42 0,37 51,35 0,13 2,4 175,18 | 76,33 416,21 3,37 2.5 0,035
Obepg,
2259 3enedblil ropowek (Kyxypysa) 60 18,80 1,87 5,59 46,73 0,07 0,03 4,50 0,00 0,00 24,00 5,42 22,50 0,0042 0,00 0,0024
42 PacconbHuk NEHUHIPAACKUIA © 200 4,02 9,04 15,78 139,68 0,06 0,07 3,30 0,11 0,72 17,24 9,84 86,20 1,25 0,00 0,00
roBAgMHOM U CMETAHOMN
Poiba TyweHas 8 TomaTtHoM 230 12,58 11,46 22,12 293,67 0,32 0,20 2,60 0,14 0,60 299,25 14,90 242,24 0,06 2,40 0,04
COYCE C OTEBApHbIM
KapTodenem
285 HannToK 13 WWNoBHWKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87 0,00 0,10 10,00 0,00 0,80 14,00 4,00 2,00 0,60 0,00 0,00
Xneb nweHudHbIA 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
MTOro 790 44,99 23,57 118,18 793,15 0,47 0,5 20,4 0,25 2,12 390,8 88,76 566,34 3,56 1,3 0,00
BCETO3A 4-bli [IEHb 1420 64,8 36,39 220,18 1392,9 0,89 0,877 7175 0,38 4,52 565,98 165,09 | 982,55 6,93 3,6 0,034




Mpuem NuLm, HaumeHosaHne Macca Benku Hupobl Yrnesop, SHepreTuy. Butamumubl (mr) MurepanbHsle seuwecrea (mr)
?’;; bnoaa nopumm {rp) (rp) i (rp) LEHHOCTB
E {kan) Bl B2 c A £ Ca Mg p Fe Zn i
g
=
5 AEHb natHrua (1 Hepens)
3aBTpak
15% Chip NOPUMOHHO 20 1,26 53¢ 0,00 38,66 0,004 0,0054 0,1 31,50 0,00 120,00 | 8,25 40,00 0,30 0,00 0,0005
132 OmneT HaTypansHbli € Macnom | 150 10,07 10,19 42,67 301,10 0,20 0,22 9,85 0,15 1,02 213,56 14,74 203,46 0,23 1,46 0,03
Xneb pyeaHou 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
300 Yali ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 60,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 9,20 7,80 14,80 0,60 0,00 0,00
A6noko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,047 0,032 12,23 0,00 0,00 25,6 14,4 14,77 1,02 0,00 1,0065
MTOro 610 19,05 16,81 98,77 598,56 0,261 0,322 27,33 31,65 2,4 388,16 | 79,39 389,43 3,4 7,06 0,0365
0Obep,
31 Canat kapTodeibHbii ¢ 60 0,50 3,04 3,19 42,00 0,04 0,04 12,06 0,02 1,12 36,76 1,34 42,42 1,05 0,42 0,00
3ENEHbIM FTOPOLIKOM U AMLOM
37 bopl U3 ceexeld Kanycsl ¢ 200 1,52 533 8,65 88,89 0,04 0,05 7,42 0,10 1,13 131,62 1,52 54,50 0,61 0,79 0,00
KapTodenem v CMeTaHoi Ha
KyprHom BynsoHe
212 Rypuua oTBapHaa nopuuoHHas | 80 9,94 12,88 0,00 168,80 0,03 0,01 1,12 0,03 0,32 126,40 14,64 124,80 0,28 0,69 0,04
227 MakapoHHble uzgenva 150 5,52 5,30 33,84 142,82 0,29 0,27 0,00 0,00 0,93 28,72 0,60 102,78 0,01 0,50 0,00
OTBapHble
283 Komnot 13 cvmeck cyxodpyktos | 200 0,56 0,00 17,89 113,79 0,00 0,02 0,40 0,10 0,00 25,20 9,40 39,60 0,60 0,00 0,00
Xneb nuweHuyHbI# 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
HUTOTO 790 26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 0,49 20,6 0,25 b 385 87,5 57,5 4,2 %5 0,04
BCEr03A 5-bi14 IEHb 1400 46 44,46 216,02 1421,06 0,681 0,817 47,93 319 58 773,16 | 166,89 966,93 7,6 5,56 0,0756




[ Mpuem nuum, HarmeHoBaHue Macca Benxu Hupsl Yrnesopn JHepreTuy. ButamuHet (mr) MunepaneHble sewecTsa (mr)
z 6noga nopLumu (rp) {rp) bi (rp) LEHHOCTb
= {KKran)
c Bl B2 C A E Ca Mg P Fe Zn |
g
%\
6 AEHb noregencHuk (2 Heaens)
3asTpak
Macno cnuBoyHoe 10 0,10 7,25 0,14 66,20 0,00 0,02 6,00 0,05 0,10 100,00 | 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00
141 3anexkaHka 13 TBopora co 150 8,19 13,59 40,11 322,40 0,28 0,18 9,55 0,13 1,04 172,70 10,36 231,30 0,95 1,65 0,03
CIYUWEHHbLIM MONOKOM
294 Hac ¢ nMMoHOM 1 caxapom 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 9,20 8,00 14,80 0,60 0,00 0,00
Xneb pmaHon 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
UTOro 440 12,55 21,5 83,89 574,2 0,29 0,27 20,7 0,18 2,52 301,7 ) 52,5 364,5 28 2,25 0,03
O6eg
KoHcepsupoBaHHsIi orypet, 60 0,48 0,06 5,02 6,00 0,012 0,06 0,21 0,00 0,00 13,80 0,81 14,4 0,36 0,00 0,002
38/4 | Cyn kaprodensHeii ¢ Kneuramu | 200 2,67 6,69 12,03 130,32 0,08 0,17 4,18 0,18 1,31 118,80 23,66 116,60 072 0,40 0,01
6 C Kypuuen
181 Haproe no-gomawHemy us 230 13,33 15,81 16,29 227,78 0,28 0,18 14,24 0,02 1.95 210,50 6,84 215,70 1,43 2,00 0,03
FOBAAUHBI
274 Kucens 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,060 0,00
Xneb nweHuyHbIR 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
UTOro 790 26,75 23,66 116,04 746,49 0,39 0,51 18,63 0,20 3,26 379,6 85,91 560,1 4,2 3,5 0,042
BCEF0O3A 6-0M AEHL 1230 39,3 45,16 199,93 1320,69 0,68 0,78 39,33 0,38 5,78 681,3 138,41 924,6 7 5,75 0,07u




Mprem NULLM, HAMMEHOBaHME Macca Benku Hupsl Yrnesog JHepreTuy, Butamunbl {mr) MuHepansHee BEWECTBA (Mr)
o 6moaa nopLmm (rp) (rp) b1 (rp) LEeHHOCTL
-
= Lo B1 82 e A E Ca Mg P Fe Zn |
=
a
%
7 OEHb BTOpHUK {2 Hepena)
3aBTpax
109 Kalua reprynecosas Ha 150 5,26 2,20 22,16 139,19 0,20 0,07 7,40 0,08 0,38 76,79 8,03 38,90 0,65 0,90 0,01
UBNBHOM MONOKE € Machom
139 Ao BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,17 0,00 0,01 0,24 22,60 4,80 76,80 0,10 | 0,00 0,00
253 KodelHbid HanuTox 200 6 4,8 128,16 337 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
. Xneb praHoM 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
B Abnoxo 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,047 0,032 12,23 0,00 0,00 25,6 14,4 14,77 1,02 0,00 0,0065
HUTOro 630 20,94 12,29 194,66 737,79 0,347 0,362 21,23 0,13 2,4 200,6 76,9 425,27 4,02 2,5 0,0365
Obep,
1 BuHerper 60 1,26 9,14 8,32 120,26 0,06 0,06 8,76 0,22 1,10 27,66 4,60 86,94 0,56 0,46 0,00
45 Cyn KapTodensHbiit ¢ 200 4,19 5,72 10,89 110,08 0,09 0,09 1,80 0,01 0,80 118,80 | 3,14 88,66 0,43 0,71 0,01
65060BbLIMK C rOBAANHOM
241 KapTodensHoe niope 150 5,20 7,06 23,30 160,46 0,12 0,12 0,63 0,00 1,16 68,35 5,50 89,70 0,90 0,45 0,01
178 Tonybubl NeHUBLIS 90 7,56 7,69 6,56 116,21 0,10 0,09 9,81 0,02 0,44 114,79 | 12,18 81,40 0,23 0,78 0,02
280 KomnoT U3 ustoma 200 0,33 0,00 17,83 91,98 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 19,10 7,48 17,40 0,43 0,00 0,00
Xneb niweHnYHbIR 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
UTOro 800 27,45 31,71 120,58 874,2 0,42 0,34 10,44 0,25 3,5 170,19 | 87,5 571,5 42 3,5 0,04
BCErQ3A 7-0M OEHb 1430 48,39 44 315,74 1611,81 0,677 0,702 31,67 0,38 54 370,79 164,4 1002,77 91,02 12 0,1465




Mpuem Nuwy, HaumeHoBaHKue Macca Benku Hupb Yrnesog IHepreTuu. Butammusl {mr) MitHepanbHble BewecTsa (mr)
é 6riopa nopLmK (rp) (rp) bl (rp} LEHHOCTh
E {kKan) Bl B2 € A E Ca Mg P Fe Zn |
g
g
8 AEHb cpeaa (2 Hegens)
3asTpan
15 Chlp ROPUMOHHO 20 4,26 5,32 0,00 38,66 0,004 0,054 0,1 31,5 0,00 120,00 8,25 40,00 0,3 0,00 0,0005
132 OMNET HaTYpansHbIA C 150 10,07 10,19 42,67 301,10 0,20 0,22 9,85 0,15 1,02 213,56 14,74 203,46 0,23 1,46 0,03
Macnom
Xneb pmaHon 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
300 Yati c caxapom 200 0,12 0,00 12,04 60,00 0,00 0,02 515 0,00 0,00 9,20 7,80 14,80 0,60 0,00 0,00
fA6noko 160 0,64 0,64 15,62 #5;2 0,047 0,032 12,23 0,00 0,00 25,6 14,4 14,77 3,02 0,00 0,0065
UTOro 610 19,05 16,81 98,77 598,56 0,257 0,372 47,33 31,65 2,4 388,14 59,39 389,43 5,4 2,06 0,037
Obeg
54 CBEKNA C YECHOKOM 60 0,72 2,83 7,62 36,50 0,015 0,03 4,5 0,00 0,00 24,00 5,42 22,5 0,042 | 0,00 0,0024
7 Cyn KapTodensHbIA ¢ Kpynoi | 200 4,98 6,57 1,14 136,78 0,03 0,00 2,34 0,18 0,10 137,5 2,00 90,78 0,2¢ | 0,50 0,02
1 pbIBHLIMKM KOHCEPBaMM
191 loBaauHa Tyweras 90 4,98 12,71 1,99 183,10 0,01 0,02 2,90 0,05 1,65 156,48 16,70 128,34 1,17 0,97 0,02
227 MakapoHHble usnenmn 150 5,52 530 33,84 142,82 0,29 0,27 0,00 0,00 0,53 28,72 0,00 102,78 0,01 0,50 0,00
OTBapHble
289 HannToK U3 WHNOBHWKA 200 0,68 0,00 21,01 46,87 0,00 0,10 10,00 0,00 0,80 14,00 4,00 2,00 0,60 0,00 0,00
Xneb nweHriHbIA 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
HMTOTrO 800 25,79 28,51 119,28 812,27 0,36 0,52 18,74 0,23 3,48 39,7 82,72 559,8 3,672 | 3,07 0,0424
BCEIO 3A 8-0W AEHb 1410 44,84 45,32 218,05 1410,89 0,627 0,892 67,07 31,88 5,88 357,84 142,11 949,23 9,072 513 0,0794




Mpuem Nuwu, HaumeHoBaHuea Macca Benku Hupbt Yrneson SHepreTuy. ButamuHbl (mr) MuHepansHble Belectea (mr}
S 6nopa nopumu {rp) (rp) bt (rp) UEHHOCTE
E {kwan) Bl B2 € A E Ca Mg P Fe Zn !
=
a
o
AEHb qersepr (2 Hepens)
3asTpak
Macno chusouHoe 10 0,10 7,25 0,14 66,2 0,00 0,02 6,0 0,05 0,10 100,00 | 0,00 2,0 0,00 0,60 0,00
141 3anekaHKa 13 TBOpOra co 150 8,19 13,59 40,11 322,40 0,28 0,18 955 0,13 1,04 172,70 10,30 231,30 0,95 1,65 0,03
CIYLEHHbIM MOAOKOM
294 Yak C NMMOHOM K Caxapom 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 9,20 8,00 14,80 0,60 0,00 0,00
Xneb praHowm 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,60 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
WTOrQ 440 12,55 4.5 83,89 574,2 0,29 0,27 20,7 0,18 2,52 301,7 52,5 364,5 2,8 2,25 0,03
Oben
26 Canatr 13 CBEeKAL! € ConeHbim 60 0,76 6,05 4,66 76,08 0,02 0,02 5,10 0,00 1,38 18,21 4,16 33,66 0,64 0,00 0,00
orypuom
44 Cyn 13 OBOLLEH C rOBRANHON 1 200 2,13 8,71 10,07 92,19 0,14 0,23 5,40 0,05 1,26 45,00 0,10 40,20 0,13 0,76 0,00
CMeTaHoH
224 Puvc oTBapHoH 150 3,89 5,09 13,42 140,94 0,17 0,04 0,00 0,10 0,56 131,34 | 6,04 166,34 1,04 1,25 0,60
161 BUTOURM poibHbie ¢ coycom 20 9,90 6,70 5,40 130,80 0,07 0,10 10,50 0,08 0,30 153,95 22,60 123,90 0,70 0,39 0,04
274 Kuceno 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Xneb nuweHu HLIA 100 8,91 1,10 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
UTOrQ 800 26,95 27,65 117,25 822,5 0,42 0,49 2 0,24 3,5 385 87,5 577,5 4,2 3.5 0,04
BCEIO3A 9-biil AEHb 1240 395 42,85 201,14 1396,7 0,71 0,76 41,7 0,42 6,02 686,7 140 929 1 5,75 0,07




Mpyem nuwm, HaMmeHosarue Macca Benku Hupb Yrneson SHepreTuy. Butamumst (mar) MuHepanesHsie sewecTsa (mr)
B 6noaa nopLMm (rp) (rp) bl (rp) LeHHOCTb
E Ay B1 B2 £ A £ Ca Mg P Fe Zn |
=
&
%I
10 AEHb naTHUUa (2 Hegena)
3aBTpax
fAbnoko 160 0,64 0,32 18,39 78,4 0,12 0,047 42,35 0,00 0,00 0,18 13,83 15,71 0,37 0,00 0,0047
112 Kawa nuieHuuHas Ha uensHom 150 5,26 2,20 22,16 139,19 0,20 0,07 7,40 0,08 0,38 76,79 8,03 38,90 0,65 0,90 0,01
MO/OKE C Macnom
139 ANUO BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,17 0,00 0,01 0,24 22,00 4,80 76,80 0,10 0,00 0,00
270 Kakao Ha uensHomM Monoke © 200 4,87 5,04 22,78 195,71 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
caxapom
Xneb praHohi 80 3,96 0,66 28,44 123,60 0,01 0,05 0,00 0,00 1,38 19,80 34,20 116,40 1,25 0,60 0,00
WUTOIO 630 22,81 12,82 102 599.7 0,42 1,187 51,35 0,13 2,4 175,18 76,33 426,21 3,37 2.5 0,0347
Obeg
KoHcepBMposaHHsii oryped, 60 0,48 0,06 5,02 6,00 0,012 0,06 0,21 0,00 0,00 13,80 0,81 14,10 0,36 0,00 0,002
51 Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynoii Ha 200 1,85 6,19 12,34 112,47 0,04 0,03 2,52 0,10 0,82 77,80 13,00 30,40 0,59 0,19 0,00
KypriHOm BynboHe
213 Kotnetsl KypuHbie 30 15,68 15,07 14,64 207,40 0,055 0,025 0,00 0,00 0,00 4,86 4z 37,17 0,50 0,00 0,008
239 KapTrodent otsapHoi ¢ 150 3,14 7,04 27,21 140,85 0,16 0,09 1,60 0,02 0,18 92,94 1,20 81,30 0,19 0,56 0,00
MaCNOM CAMBOYHbLIM
280 Komnor 43 u3ioma 200 0,33 0,00 17,83 91,98 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 19,10 7,48 17,40 0,43 | 0,00 0,00
Xneb nweHnyHslit 100 8,91 1,50 53,68 266,20 0,02 0,10 0,00 0,00 0,00 36,30 54,60 213,40 1,65 1,10 0,00
UTOro 800 30,39 29,46 130,72 824,9 0,317 0,335 4,33 0,12 1 2448 84,21 393,77 3,72 1,85 0,01
BCEM03A 10-blK AOEHb 1430 53,2 42,26 232,42 1424,6 0,737 1,522 55,68 0,25 3,4 419,98 160,54 819,98 6,81 4,35 0,0447




