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IIpumepHoe NUKIHYHOE MeH IO
AJsl Jareps JHEeBHOTO NpeObIBAHHA
aetr ¢ 12-17 ner
l'ocynapersennoro 06ueo6pa3oBaTeIbHOrO Ka3eHHOro yupekaennus MpkyTekoit obracTu

«CrneunanbHas (koppekuuonnas) wkona Ne 4 r, Upkyrcekay



C12-17net

MuHepanbHbie BewecTsa (mr)

Mpuem Ny, HanmeHoBaHWe Macca Benxu Hupel Yrnesos IHepreThd. Butamuub {mr)
g 6awpa nopuum {rp) (rp) bl (rp) LEHHOCT
g ) B1 B2 e A E ca Mg P Fe Zn [
=
2
%
1 JEHb nonegenbhuk (1 Hepena)
3aBTpak
338 Abnoko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,047 0,032 12,23 0 0 25,6 14,4 14,77 1,02 ¢} 0,0065
115 Kala syHesas Ha uenbHOM 200 6,53 B2 18,94 168,14 0,24 0,08 9,90 0,13 0,45 91,89 10,70 51,87 1,00 1,60 0,01
MOSICKE C Maciom
139 AAuo BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 817 0,00 0,01 0,24 22,00 4,80 76,80 0,10 0,0 0,0
270 KodelHeilt HanuTok Ha 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
UEbHOM MONOKE C CaXapom
Xneb pwaHon 90 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,15 0,90 0,00
WUTOro 690 23,04 16,39 111,23 687,25 0,39 0,40 23,73 0,18 2,8 169,28 89,4 462,77 5,27 3,5 0,0365
Qbep,
233 MKpa moproBHas 100 1,14 595 10,38 136,80 0,06 0,07 4,30 0,08 0,40 32,00 4,00 43,00 0,60 0,00 0,00
56 Cyn-nanwa AoMaLWHAA ¢ 250 2,45 4,89 13,91 109,38 0,20 0,08 5,94 0,02 0,40 24,00 4,20 65,85 0,85 0,10 0,02
Kypuuein
202 TedTenu U3 ropaauHsl ¢ pucom | 100 8,90 13,54 13,49 155,20 0,04 0,05 0,90 0,06 0,70 137,63 18,00 107,00 0,80 C,00 0,00
219 Kala rpeyHesan pacceinyatan 180 8,07 6,52 18,53 158,60 0,16 0,20 12,96 0,06 2,70 155,67 2,28 158,18 0,11 2,30 0,02
283 Komnot n3 cmecu cyxodpyktor | 200 0,56 0,00 17,89 113,79 0,00 0,02 0,40 0,10 0,00 25,20 9,40 39,60 0,60 0,00 0,00
Xneb nuweHn4HbIA 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
NTOro 930 31,5 32,2 134,05 949,55 0,49 0,56 24,5 0,32 4,2 420 105 630 5,95 3,90 0,04
BCEFO3A 1-bli AEHb 1872 54,54 48,59 245,28 1642,8 0,88 0,96 48,23 0,50 7,1 589,28 194.,4 1082,77 11,22 ; 74 0,0765




Mpuem nuiLW, HaMmeHoBaHKe Macca Benku Hupst Yrnesog, JHEPreTHY. Butamurst (mr) MuHepanbHble Bewectsa {mr)
3 Bnioaa nopumm (rp) {rp) bl (rp) LEeHHOCTb
£ e BL B2 c A 3 Ca Mg P Fe Zn |
3
a
o
2 [EHb BTopHuK (1 Hepens)
3asTpax
15* ChIp NOPUUOHHO 25 5,68 7,09 0,00 91,54 0,0053 0,072 | 013 42,00 0,00 166,00 | 11,00 53,33 0,40 | 0,00 0,0006
132 Omnet HaTypanbHbIA C Macaom 200 10,80 10,88 42,67 314,35 0,20 0,22 12,35 0,19 1,06 220,55 15,87 203,46 0,35 2,54 (0,03
Xneb prkaHon 90 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,15 0,80 0,00
300 Yait ¢ caxapom 200 0,12 0,00 12,04 60,00 0,00 0,02 515 0,00 0,00 9,20 7,80 14,80 0,60 0,00 0,00
AbGnoko 160 0,64 0,64 15,62 752 0,047 0,032 12,23 0,00 0,00 25,6 14,4 14,77 1,02 0,00 0,0065
MTOro 675 23,18 19,6 112,85 726,49 0,272 0,424 29,86 42,19 2,87 451,05 93,2 427,29 452 3,44 (,0371
Cbegn
B BuHerper 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,06 0,06 8,76 0,22 3,10 27,66 4,60 86,94 0,56 0,46 0,00
63 LLin 13 caeskelt KanycTb! C 250 2,09 533 10,64 107,83 0,08 0,07 8,00 0,01 0,25 56,25 16,25 65,00 1,00 0,56 0,02
kapTodenem Ha KYpUHOM
BynboHe CO CMETaHOM
214 Pary vz nruupl 280 16,41 16,23 26,22 320,49 0,28 0,28 7,00 0,03 0,20 271,85 14,96 203,73 1,27 2,07 0,02
274 Kucenb 200 1,36 0,00 26,02 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Aneb nweHu HbIH 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
UTOrQ 950 31,5 232 131,05 949,55 0,45 0,55 23,76 0,26 3,75 401,56 101,93 572,04 5,86 4,59 0,04
BCErO3A 2-O1 AEHb 1625 54,68 52,8 244,04 1676,04 0,722 0,974 53,62 42,45 6,62 852,61 195,13 999,33 10,38 | 8,03 0,0771




Mpuyem nuwy, HaumeHosaHue Macca bBenku Hupsl Yrneson, SHepreTmy, ButammHsl (mr) MuHepansHeie gewecTsa (mr)
g 6noga nopumum (rp) {rp) bt {rp) LEHHOCTb
E tian) Bl B2 5 A E Ca Mg P Fe n i
g
g
3 [IEHb cpeaz (1 Hepens)
3asTpak
Macno chMBoYHOE NOPLUMOHHO 15 0,12 5,37 4,69 132,00 0,00 0,015 0,31 69,00 0,00 100,00 0,00 4,50 0,37 0,00 0,0006
141 3anekaHKa 13 TBopora co 200 9,19 15,41 40,16 335,45 0,32 0,18 11,99 0,17 1,10 173,10 10,97 240,76 1,26 1,70 0,03
CryLlUEHHbIM MONOKOM
294 Yau € IMMOHOM M Caxapom 200 0,30 0,00 15,20 62,0 0,00 0,02 5.5 0,00 0,00 8,20 8,25 14,80 0,30 0,00 0,0005
Xneb pwavoi 90 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,15 0,90 0,00
UTOro 505 15,55 22 37 102,71 714,85 0,34 0,295 17,45 69,17 2,91 312 63,25 400,99 4,08 2,6 0,0311
Obep,
54 CBeKNa C YECHOKOM 100 2,13 3,29 6,99 77,88 0,08 0,08 6,78 0,03 0,03 20,00 17,00 67,00 0,60 0,71 0,00
a7 Cyn kapTodensHblii ¢ 250 2,83 2,86 21,76 111,55 0,18 0,07 10,00 0,15 1,00 24,00 5,25 78,00 0,13 0,51 0,01
MaKapOHHbIMW M34ENHAMM Ha
MACHOM BynboHe
235 KanycTa 6/K cBEan TyweHas 180 4,72 5,81 24,21 132,89 0,09 0,09 6,92 0,10 1,17 110,70 | 5,72 79,10 9,80 0,95 0,00
176 Bedcrporanos v3 oTeapHoi 100 11,11 18,74 3,41 259,47 0,08 0,15 0,80 0,04 2,00 200,70 | 3,43 172,13 1,00 1,28 0,03
roBAAMHBI Noa Gensim
OCHOBHbBIM coycom
280 Komnot u3 ustoma 200 0,33 0,00 17,83 91,98 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 19,10 7,48 17,40 0,43 0,00 0,00
Xneb nwexmdHbiA 120 10,38 1,50 56,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 299 1,50 0,00
UTOro 950 31,5 32,2 134,05 949,55 0,49 0,56 24,5 0,32 4,2 420 105 630 1495 | 4,9 0,04
BCET03A 3-Wi OEHb 1455 47,05 54,97 236,76 1664,4 0,83 0,855 41,95 69,49 7,11 732 168,25 | 1030,99 18,03 | 7,5 0,071




MuHepanbHbie BewecTsa (mr)

Mprem nuLKM, HaumeHosaHue Macca Benku Hupsl Yrneson, HepreTmy. ButamuHb! (mr)
B2 6atona nopLyn (rp) (rp) bt {rp) LEeHHOCTb
g tian) B1 B2 o A E Ca Mg P Fe n |
T
Q
%
AEHb veTsepr (1 Hegens)
3apTpax
A6aoko 160 0,64 0,32 18,35 78,4 0,12 0,047 42,35 0,00 0,00 0,18 13,83 15,71 0,37 0,00 0,0047
114 Kawa prcosan Ha uensHom 200 6,53 5,12 22,21 168,14 0,24 0,08 8,20 0,13 0,45 91,89 10,70 58,36 1,00 1,60 0,01
MOJIOKE C MAacAOM
270 Kakao Ha LenbHom monoke ¢ 200 4,87 5,04 32,73 185,71 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
caxapom
139 AW BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,17 0,00 0,01 0,24 22,00 4,80 76,80 0,10 0,00 0,00
Xneb pwaHon 90 5,94 0,98 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,15 0,90 0,00
UTOro 690 23,06 16,07 116,27 680,45 0,47 0,417 53,85 0,18 29 200,18 | 88,83 470,2 462 3,5 0,0347
QObep,
225 3eneHbi ropowek (Kykypysa) 100 2,13 3,29 6,99 77,88 0,08 0,08 6,78 0,03 0,03 20,00 17,00 67,00 0,60 4,71 0,00
42 PacConLHUK NEHUHIPAACKKIA C 250 6,60 11,30 23,31 196,43 0,09 0,09 3,40 0,18 0,91 30,90 12,30 107,75 223 0,00 0,00
roBAGUHON W CMETaHON
229 Pbiba TyweHan 8 TomaTHOM 280 12,58 11,46 22,12 293,67 0,34 0,20 2,60 0,14 0,60 299,25 | 14,90 242,24 0,06 3,40 0,04
COYCE € OTBAPHbLIM
KapTodenem
289 HanuToK ¥3 IWWNOBHWKE 200 0,68 0,00 21,01 46,87 0,00 0,10 10,00 0,00 0,80 14,00 4,00 2,00 0,60 0,00 0,00
Xneb nuieruuHbA 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
NTOro 950 F2B7 27,55 133,28 890,63 0,54 0,61 22,78 0,35 2,34 409,65 114,32 635,36 6,48 5,61 0,04
BCEFO3A 4-bIH AEHb 1640 55,43 43,62 248,5 1581,08 1,01 1,02 76,62 0,53 5,24 609,83 | 203,15 | 1105,56 1.4 S1% 0,0747




—| Mprem nuiLm, HaumeHoBaHKue Macca Benkun Hupel Yrnesog, JHepreTad. Butamune (mr) MuHepanbHble seulectsa (mr)
5 6nioga faopumm {rp) (rp) ot {rp) UeHHOCTL
E {ensie B1 B2 C A E Ca Mg P Fe Zn I
g
%
5 JEHb nATHUUA (1 Hegena)
3asTpak
15" CbIp NOPLMOHHO 25 5,68 7,09 0,00 91,54 0,0053 0,072 0,13 42,00 0,00 166,00 11,00 53,33 0,40 0,00 0,0006
132 Omner HatypanbHbeIiA ¢ macnom | 200 10,80 10,88 42,67 314,35 0,20 0,22 12,35 0,19 1,06 220,55 15,97 203,46 0,35 2,54 0,03
Xneb paxon 90 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,45 0,90 0,00
300 Yait c caxapom 200 0,12 0,00 12,04 60,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 9,20 7,80 14,80 0,60 0,00 0,00
fAbnoko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,047 0,032 12,23 0,00 0,00 25,6 14,4 14,77 1,02 0,00 0,0065
UTOro 675 23,18 19,6 112,59 726,49 0,272 0,422 29,86 42,19 2,87 451,05 93,2 427,29 4,52 3,44 0,0371
Obeg
21 Canat KaprodensHbiv ¢ 100 0,84 4,06 5,32 70,02 0,06 0,07 14,24 0,03 1,86 51,27 2,23 70,70 1,01 0,70 0,00
3E/IEHbIM rOPOLIKOM M AHLLOM
37 Bopi 13 ceexmelt Kanyers: ¢ 250 1,80 5,66 10,81 111,11 0,06 0,07 8,46 0,15 1,42 130,04 0,40 68,00 1,04 0,98 0,00
KapTodenem U cmeTaHoit Ha
KypvHOM BynboHe
212 KypuUa 0TBapHaA NOpUMOHHAR 100 11,20 14,63 0,00 211,00 0,04 0,12 1,40 0,04 0,40 138,00 17,85 156,00 0,30 1,00 0,04
227 MaKapoHHkIe u3nenus 180 6,62 6,35 40,18 167,85 0,30 0,14 0,00 0,00 0,52 28,99 0,00 79,33 0,01 0,72 0,00
OTBapHbIE
283 Komnor s cmecn cyxodpyktos | 200 0,56 0,60 17,89 113,79 0,00 0,02 0,40 0,10 0,00 25,20 9,40 38,60 0,60 0,00 0,00
Xneb NweHnyH bl 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
MTOrO 950 31,50 32,20 134,05 949,55 0,49 0,56 24,50 0,32 4,20 420,00 96,00 630,00 595 4,90 0,04
BCEMO3A 5-bliA OEHb 1625 54,68 51,8 247,04 1676,04 0,762 0,982 54,36 42,51 7,07 1 871,05 189,2 1057,29 | 10,47 8,34 0,0771




MuHepansHble BelecTsa (mr)

Npuem nuwK, HavmeHosakKme Macca Genku Hups Yrnesopn JHepreTmy. Butamumsl (mr)
2 6nona nopumm (rp) (rp) bi {rp) LEHHOCTb
g (kKan) B1 B2 c A E Ca Mg P Fe Zn l
g
2
6 JEHb noHegensHuk (2 Hepens)
3apTpak
Macno cAnBoYHOE TOPUMOHHO 15 0,12 | 6,37 4,69 132,00 0,00 0,015 0,31 69,00 0,00 3,60 0,00 4,50 0,37 0,00 0,0006
141 3anexaHKka U3 TBopora co 200 9,19 15,41 40,16 335,45 0,32 0,18 11,99 0,17 1,10 178,10 10,87 240,76 1,26 1,70 0,03
CTYUEHHBIM MOAOKOM
294 Hac ¢ AMMOHOM U caxapom 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 8,20 8,00 14,80 0,60 0,00 0,00
Xneb praHoi 50 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,15 0,90 0,00
UTOro 505 15,55 2277 102,7.1 714,85 0,34 0,295 17,45 69,17 2,81 220,6 63,00 400,99 4,38 2,6 0,0306
O6eg,
KoHCcepBUpoBaHHLIW orypeL 100 0,80 0,10 8,36 10,00 0,02 0,10 0,35 0,00 0,00 23,00 1,35 24,00 0,00 0,00 0,0033
38/4 | Cyn kaprodensHsiii c kaelkamu | 250 3,34 7,05 15,03 137,08 0,10 0,17 5,23 0,22 1,64 148,50 | 27,08 145,75 0,90 0,50 0,01
6 C KYpuUEen
181 *apkoe no-gomawHemy 13 280 15,28 17,90 19,77 283,70 0,30 0,18 14,57 0,02 2,16 193,80 | 7,80 224,88 1,42 2,90 0,03
rOBAAMHBI
274 Kucens 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Xneé nweHuuHbIA 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 Q0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
WTOro 950 31,16 26,55 132,03 822,75 0,45 0,59 20,55 0,24 3,80 411,00 | 102,35 | 611,00 5,35 4,90 0,0433
BCETO3A 6-0OM HEHDb 1455 46,71 49,32 234,74 1537,6 0,79 0,885 38 69,41 6,71 631,6 165,35 1011,99 5,73 7.5 0,0739




Mpyem UK, HaMMeHoBaHue Macca Benku Wupst Yrnesopn SHepreThy, ButammHel (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
2 6nrvpa nopumMm (rp) {rp) st {rp) LEHHOCTE
E lrsiean) B1 B2 C A E Ca Mg P Fe Zn i
g
o
7 AEHbL BTOpHMKK (2 Hegens)
3aBTpaK
338 Abnoko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,047 0,032 12,23 0 0 25,6 14,4 14,77 1,02 (6] 0,0065
109 Kala repkynecoBas Ha 200 6,53 5,12 22,21 168,14 0,24 0,08 9,90 0,13 0,45 91,89 10,70 58,36 1,00 1,60 0,01
UEABHOM MONOKE € Macnom
139 A0 sBapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,17 0,00 0,01 0,24 22,00 4,80 76,80 0,10 6,00 0,00
270 KodeltHbiil HanuTok Ha 200 4,85 5,04 32,73 195,71 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
UENBHOM MOJIOKE C Caxapam
Xneb pwanon 90 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,15 0,30 0,00
HNTOro 690 23,04 16,39 113,85 687,25 0,397 0,403 23,73 0,18 2,9 225,6 89,40 469,26 521 3,50 0,0365
O6eg
1 BuHerpet 100 1,26 10,14 8,32 129,26 0,10 0,07 9,50 0,28 1,83 46,10 7,67 114,90 0,65 0,77 0,00
45 Cyn KapTodensHeIi ¢ 250 5,24 6,40 13,54 143,78 0,09 0,09 1,95 0,02 0,90 148,50 | 3,93 102,29 0,57 1,31 0,01
H060BLIMK € rOBAAVHON
241 KaprodensHoe nope 180 .23 7,47 27,95 192,54 0,14 0,14 0,86 0,00 1,03 46,01 7,62 97,64 1,08 0,54 0,01
178 l'onyBubl neHuBbIe 100 6,56 7,69 6,56 116,21 0,10 0,09 12,19 0,02 0,44 114,79 | 12,18 81,40 0,23 0,78 0,02
280 KomnoT U3 u3ioma 200 0,33 0,00 17,83 91,98 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 15,10 7,48 17,40 0,43 0,00 0,00
Xneb nweHu HbIA 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
UTOorc 950 31,50 33,20 59,85 948,55 0,49 0,56 24,50 0,32 4,20 420,00 | 105,00 | 630,00 5,95 4,90 0,04
BCET03A 7-OW AEHb 1640 54,54 49,59 173,35 1636,8 0,887 0,963 48,23 0,5 7.3 645,6 194,4 1099,26 11,22 | 8,4 0,0765




MNprem NULLK, HaMMEHOBaHWe Macca Benku Hupsl Yrnesoq JHepretuy. ButamuHoi (mr) MuHepanbHble BewecTsa {mr)
2 6niopa ROpUMK {rp} {rp) bl {rp) LeHHOCTh
E (fxan) B1 B2 5 A E Ca Mg P Fe n i
g
o
8 [IEHb cpeaa (2 Hepena)
3aBTpak
15 Chbip NOPUMOHHO 25 5,68 7,08 0,00 91,54 0,0053 0,072 0,13 42,00 0,00 166,00 11,00 | 53,33 0,40 0,00 0,0006
132 OmMAeT HaTypanbHbIMA ¢ Macaom 200 10,80 10,88 42,67 314,35 0,20 0,22 12,35 0,19 1,06 220,55 15,97 | 203,46 0,35 2,54 0,03
Xneb pwaHoin 90 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 | 140,93 2,15 0,90 0,00
300 Yali c caxapom 200 0,12 0,00 12,04 60,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 9,20 7,80 14,80 0,60 0,00 0,00
ABnoko 160 0,64 0,64 15,62 75,2 0,47 0,032 12,23 0,00 0,00 25,6 14,4 14,77 3,02 0,00 0,0065
nToro 675 23,18 18,06 112,99 726,49 0,272 0,424 29,86 42,19 2,87 451,05 93,2 427,29 6,52 3,44 0,0371
Qbeg
233 Canat U3 CBEeK/Ib! C YECHOKOM 100 1,20 4,71 12,70 60,83 0,025 0,05 75,00 0,00 0,00 40,00 9,03 37,50 0,07 0,00 0,004
7 Cyn kaprodensHblid € Kpynow v | 250 8,21 4,03 170,98 0,07 0,00 4,82 0,24 0,60 148,56 1,18 136,96 0,58 0,63 0,02
poiBHLIMY KOHCEPBEMY 6,22
191 loBagMHa TYWeHan 100 5,47 12,85 1,99 183,10 0,01 0,02 2,90 0,05 1,65 156,48 16,70 | 128,34 137 0,97 0,02
227 MakrapoHHbie u3aenus 180 6,62 6,35 40,18 167,85 0,30 0,14 0,00 0,00 1,12 34,46 0,00 75,33 0,01 1,08 0,00
oTBapHbLIE
289 Hanutok 13 WwhnoBHKKa 200 0,68 0,00 21,01 46,87 0,00 0,10 10,00 0,00 0,80 14,00 4,00 2,00 0,60 0,00 0,00
Xneb nweHudHbIA 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 | 216,37 2,99 1,50 0,00
WTOro 950 30,57 33,62 139,76 905,41 0,435 0,45 92,72 0,29 4,17 440,00 97,03 600,5 542 4,19 0,024
BCErO 3A 8-OM AFHb 1625 55,725 53,22 252,75 1631,9 0,707 0,872 122,58 42,03 7,04 891,05 190,23| 102742 11,94 | 7,63 0,0605




Mpuem nuwK, HanmeHosaHue Macca Benku Hupsi Yrneson JHepreTuy. Butamunbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
z Barona nopumu {rp) {rp) bl (rp) UEHHOCTh
E twgan) B1 B2 ¢ A E Ca Mg P Fe Zn I
=f
b
%I
9 EHb veTsepr (2 Heaens)
3aBTpak
Macno cMBOYHOE NOPUUOHHO 15 12 6,37 4,69 132,00 0,00 0,015 0,31 69,00 0,00 3,60 | 0,00 4,50 0,37 0,00 0,0006
141 3anekaHka W3 TBOPAra co 200 9,18 15,41 40,16 335,45 0,32 0,18 11,99 0,17 1,10 178,10 10,87 240,76 1,26 1,70 0,03
CrYUIEHHBIM MONOKOM
294 Hal ¢ IMMoHOM 1 caxapom 200 0,30 0,00 15,20 62,00 0,00 0,02 5,15 0,00 0,00 5,20 8,00 14,80 0,60 0,00 0,00
Xneb pwaHon S0 5,94 0,99 42,66 18540 | 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 29,70 44,03 140,93 2,15 0,90 0,00
WUTOro 505 15,55 22,77 102,71 714,85 0,34 0,295 17,45 69,17 2,91 220,6 63,00 400,89 4,38 2,6 0,0306
Oben
26 Canat U3 CBEK/bI C CONBHBIM 100 1,26 7,94 7,76 136,80 0,03 0,03 8,50 0,00 1,89 30,35 7,68 61,64 0,07 0,00 0,00
OrypLom
44 Cyn 13 OBOWEN C TOBAAKMHON W 250 3,94 956 12,59 115,24 0,16 0,24 5,50 0,09 1,34 56,25 0,12 50,25 0,14 1,51 0,00
CMETaHo!
224 Puc orsapHoi 180 4,66 6,10 18,43 174,64 0,20 0,05 0,00 0,14 0,67 133,75 8,48 177,84 2,01 1,50 0,00
161 BuTouxm peifHbie ¢ coycom 100 9,90 6,70 6,40 130,90 0,07 0,10 10,50 0,09 0,30 153,95 22,60 123,90 0,70 0,39 0,04
274 Kucens 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,60 0,00 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,04 0,00 0,00
Xneb nweHn4HbIA 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,08 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
WTOro 950 31,5 32,2 134,05 949,55 0,49 0,56 24,5 0,32 4,20 419,8 105,00 630,00 5,95 4,80 0,04
BCErO3A 9-bllA AEHb 1455 47,05 54,97 236,76 1664,4 0,83 0,855 41,95 65,49 1L 640,4 168 1030,99 10,33 78 0,0845




Mpuem NuLLM, HAMMEHOBaHWE Macca Benku Wupbi Yrnesog, JHepreTuy, ButamuHsl (mr) MuHepansHbie BewecTea (mr)
3 Gnioaa nopuuu (rp) {rp) bl {rp) LEeHHOCTS
E (kwan) B1 82 C A E Ca Mg P Fe Zn :
@
=X
g
10 [EHb natHuua (2 Hepena)
3asTpak
ABNOKO 160 0,64 0,32 18,39 78,4 0,12 0,047 [ 42,35 0,00 0,00 0,18 13,83 15,71 0,37 | 0,00 0,0047
112 Kawa niwennyHas Ha uensHom 200 6,53 512 19,84 168,14 0,24 0,08 9,90 0,13 0,45 91,89 10,70 51,87 1,00 1,60 0,01
MO/IOKE C Macaom
138 A0 BapeHoe 1/40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 0,17 0,00 0,01 0,24 22,00 4,80 76,80 0,10 0,00 0,00
270 Kakao Ha uenbHOM Monoke ¢ 200 4,87 5,04 32,73 195,71 0,06 0,04 1,60 0,04 0,40 56,41 15,47 178,40 1,00 1,00 0,02
Caxapom
Xneb prraxomn 90 5,94 0,99 42,66 185,40 0,02 0,08 0,00 0,00 1,81 25,70 44,03 140,93 2,15 0,90 0,00
WUTOTrO 690 23,06 16,07 114,00 690,45 0,47 0,417 53,85 0,18 2.8 200,18 | 88,83 463,71 4,62 3,5 0,0347
Obeg
KoHcepsupoBaHHbIW orypel, 100 0,80 0,1 8,36 10,00 0,02 0,10 0,35 0,00 0,00 23,00 145 24,00 0,60 0,00 0,0033
51 Cyn KpecTbAHCKKMA C KpynoW Ha | 250 2,97 7,74 15,43 140,59 0,05 0,03 345 0,14 0,90 97,25 17,85 35,39 0,74 0,24 0,00
KypuvHom BynsoHe
213 KotneTbl Kypunsie 100 12,22 10,28 3,00 169,00 0,13 0,20 4,82 0,11 1,38 122,10 | 9,88 192,58 0,29 1,79 0,04
239 Kaprodens orsapHoii ¢ 180 4,76 8,62 32,62 202,18 0,19 0,09 2,29 0,04 0,18 84,78 1,44 97,56 0,49 0,67 0,00
MACOM CANBGHHBIM
280 Komnot M3 uaoma 200 0,33 0,00 17,83 91,98 0,03 0,03 0,00 0,00 0,00 15,10 7,48 17,40 0,43 0,00 0,00
Xneb nweHnuyHbIA 120 10,38 1,50 59,85 275,78 0,03 0,14 0,00 0,00 0,00 45,50 66,12 216,37 2,99 1,50 0,00
UTOrO 950 31,46 28,24 137,09 889,53 0,45 0,59 10,61 0,29 2,46 391,73 | 104,12 | 5833 5,54 4,2 0,0433
BCEIO3A 10-bll AEHb 1640 54,25 44,61 251,09 1579,98 0,92 1,007 64,46 0,47 5,36 591,91 | 193,95 1047,01 10,16 | 7,7 0,078 J




